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Le bulletin de liaison électronique du Saint-Louis Running Club - Mars 2007

B Foulées de la ville de Saint-Louis 2007

Le 17 mars ont eu lieu les foulées de la ville de Saint-Louis.
Comme I'an dernier l'organisation était parfaite mais les
concurrents n‘étaient pas trés nombreux. Nous avions dé-
cidé dorganiser cette compétition le samedi en espérant
une forte participation de jeunes. Déception, peu de jeunes
se sont déplacés (4 minimes. Ridicule !). La course populaire
a réuni 19 participants, le challenge Paul Zoellé 85 coureurs.
Que faire pour attirer plus de monde ?

['an prochain nous réintégrerons le nouveau stade. Y aura-
t'il plus de monde ? Le débat est ouvert, toutes vos sugges-
tions nous intéressent.

Jean-Jacques toujours la pour
mettre de lambiance !

B Lensemble des ré-
sultats et les photos
sont accessibles sur le
site du Running.

Le vrai podium scratch

B Grand Prix de Berne

Il aura lieu le 12 mai 2007 plusieurs membres du club se sont
déja inscrits. La meilleure facon d'y aller est le train. Les concur-
rents bénéfient d'un tarif réduit. Pour obtenir cette réduction ils
devront aller avec leur preuve de participation a la gare SBB et
acheter leur billet.

B Championnat d’Alsace de cross-country

Certains jeunes athletes du Running se sont distingués lors des
championnats d’Alsace de cross-country.

Il faut relever la tres belle performance de Louise LENOBLE qui a
réalisé un temps de 926" sur 2590 m d’Amandine GILLME, 18'12"
sur 4180 m et de Samuel DIEBOLT 7'55"sur 2010 m.

En senior, Samir BAALA s'est classé 2e avec 10240 m en 34'05"

M Soirée récréative

Nous avons prévu une soirée récréative le 2 juin a la maison des
associations de Neuweg. Au menu Paélla olé !.

Réservez-vous cette date des a présent. Des informations com-
plémentaires vont vous parvenir dans les prochains temps.

Il Meeting de Biesheim
Vendredi 16 mars dans la soirée, le CSL Neuf-Brisach ouvrait la
saison sur piste avec un petit meeting au stade municipal de
Biesheim. Se sont plus particulierement distinguées : Mélanie
Stutz (SLRC) avec 2689 m en 12 minutes et Flisabeth Muller (Iba
Lingolsheim) avec 4165 m en 20 minutes. Chez les garcons les,
les plus performants ont été Loic Weber (CSL Neuf-Brisach) avec
2892 m et Franck Boder (SLRC) couvrant 5232 m en 20 minu-
tes. Sur 3000 m féminin, Lauriane Pieri (SLRC) simpose, alors
que chez les masculins deux concurrents allemands du LG Baar
ont mené la vie dure a Bruno Hihn (Acca), la victoire revenant a
Betalb Voerner en 9'23"7.
Résultats féminines
12 mn poussines : 1. Mélanie Stutz (SLRC) 2689 m.
20 mn benjamines : 1. Elisabeth Muller (Ibal) 4165 m.
3000 m TC: 1. Lauriane Pieri (SLRC) 12'38"7 ; 2. Mégane Dominique
(CSLNB) 13'27"0 ; 3. Diane Martin (CSLNB) 14'49"3 ; 4. Marie-Hélene
Ruiz (CSLNB) 15'11"9.
Résultats masculins
12 mn poussins : 1. Loic Weber (CSLNB) 2892 m ; 2. Thomas Geyller
(CSLNB) 2857 m ; 3. Bastien Boudard (CSLNB) 2780 m ; 4. Florian Al-
vares Pereira (CSLNB) 2701 m ; 5. Julien Jacob (CSLNB) 2636 m 6. Em-
manuel Conraux (CSLNB) 2565 m ; 7. David Kuster (CSLNB) 2530 m ;
8. Elias Miaoui (SLRC) 2524 m.
20 mn benjamins : 1. Franck Boder (SLRC) 5232 m ; 2. Rachid Mrah
(Ibal) 4652 ; 3. Anthony Schmitt (Esrac) 4438 m ; 4. Nicolas Lotte (CSL-
NB) 4023 m ; Samuel Diebold (SLRC) Ab.
3000 m TC : 1. Betalb Voernoer (SEM/LG Baar) 923"7 ; 2. Bruno Hihn
(SEM/ACCA) 9'36"3 ; 3. Thomas Stegerer (SEM/LG Barr) 4'41"6.

M Trail du Petit Ballon

Clest par un temps hivernal que certains «bargeots» du club ont
participé au 4e Trail du Petit Ballon (45 km et 8,22 km). Affluence
rrecord puisque plus de 1100 participants se sont affrontés sur
les pentes du Petit Ballon. Plusieurs membres du SLRC y ont par-
ticipé. Meilleurs temps, pour le SLRC, Serge Fuchs en 4h09'22"

M Forum

Nous vous rappelons que nous avons mis a votre disposition, sur
notre site Internet un FORUM de DISCUSSION réservé aux mem-
bres du club. N'hésitez pas a le consulter. Faites nous part de vos
suggestions, vos coup de gueules ou simplement de votre avis
sur la marche du club.

Renseignements :
Président : Rémy Pagura - remy.pagura@sl-running.org
et n'oubliez pas de consulter le site web du Running :

www.sl-running.org

Cette page d'information est uniquement destinée aux membres du Saint-Louis Running Club. Sivous ne désirez plus recevoir cette lettre a avenir, prévenez le président de
l'association par courriel a l'adresse suivante : remy.pagura@sl-running.org. Le comité.
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