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M Saint-Louis Nature 2010

Malgré un temps presque hivernal, I'édition « Saint-Louis Nature 2010 »
a été un succes. La participation a été plus importante que I'année pré-
cédente hormis pour les « marcheurs nature », certainement a cause de
la météo.

Nos amis les « Lions » avec la buvette et la petite restauration ont tres
bien animé la matinée et le début de I'aprés-midi.

Un grand merci a la ville de Saint-Louis et a son personnel pour leur aide
financiere et matérielle.

L'édition 2011 aura lieu le 18 juin 2011. Nous espérons que vous serez
plus nombreux a donner un coup de main pour l'organisation.

Quelques athletes du SLRC
en action dans la Petite
Camargue

Photos de Mireille

Merci a tous ceux et celles
qui ont oeuvré ce jour la
pour la réussite de cette
manifestation.

l Marathon de Berlin 2010, 26 septembre

Plus de 25 athletes du SLRC se sont inscrits au marathon de Berlin. Ils
se préparent avec assuidité. Début septembre nous organiserons une
conférence avec Serge Parolin. Il donnera de bons conseils pour une
réussite optimale du marathon. La date exacte vous sera communiquée
au courant du mois d'aoUt.

Renseignements :
Président : Rémy Pagura - remy.pagura@sl-running.org
et noubliez pas de consulter le site web du Running :
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B Course des Kaesnappers 2010

Le samedi 18 septembre aura lieu la 13¢ édition de la course des
Kaesnappers a Hégenheim.

Grande nouveauté 2010 : nouveau parcours, nouvelles distances...

Pour relancer cette épreuve, notre ami Georges a prospecté les alen-
tours de Hégenheim et trouvé un magnifique parcours beaucoup plus
«nature ». La course populaire fera 6 km et la course des As 11 km. Il y
aura également des courses de jeunes et du Nordic Walking.

Pour plus de renseignements, allez sur le site Internet du club.

Nous comptons sur vous pour une aide efficace le jour de la course.
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parcours 11 km
2e tour au ravitaillement

parcours 6 km et Nordic
1 seul tour

B Repas club

Lors de la derniére AG nous avions annoncé qu'un repas de club serait
organisé cette année. Cest chose faite. Notez dés a présent la date du
samedi 9 octobre 2010 dans vos agendas.

Une invitation officielle vous sera envoyée tres prochainement afin
qu'Olivier puisse organiser l'intendance dans les meilleures conditions.

B Entrainement en été

Durant tout le mois d'aolt les entrainements auront lieu a la Petite
Camargue Alsacienne.

Lieu de rendez vous : parking du stade de I'Au

Les mardis et jeudis a 19 h 00 précises

Responsable : Yannick

B Assemblée Générale
'Assemblée Générale ordinaire aura lieu le vendredi 10 décembre 2010.
Le lieu et I'heure vous seront communiqués vers la mi-novembre.

Bonnes vacances a tous,
rendez-vous en septembre
pour de nouvelles aventures
sportives !

www.sl-running.org
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