Course d'Hegenheim

La revanche de Kiday

B Blessé I'an passé au genou
et devant céder le fauteuil a Sa-
mir Baala, Abdou Kiday a fait
samedi Ia course seul, bouclant
les 8,4 km de la 10° Kaesnapper
en 27'14",

Licencié il y a encore deux
saisons au St-Louis Running
Club, Abdou Kiday a posé
son sac de voyagde du coté de
St-Julien-en-Genevols,  Mais
sa famille est resté en Alsace.
Ceci explique son passage
eclair sur cette course d'He-
genheim.

Malgré le Ramadan, Abdou
Kiday a tenu a inscriré son
nom en haut de laffiche,
frustré I'an passer de se [aire
griller la politesse par Samir
Baala.

Il m'a dailleurs pas vrai-
ment laissé de possibilité aux
autres concurrents de le ta-
quiner, meme si, au 4* Kilo-
metre, Nicolas Collas le talon-
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Deuxigme 'an dernier, Abdou Kiday a remporté la 10¢ édition du
Kaesnapper. (Fhato DA - Guy Greder)

nait & une cinquantaine de
merres.. Mais la coureur de
St-Julien a accéléré le rythme
laissant tout le monde dans le
vent sur le deuxiéme boucle.

Le duathlon pour Collas

A 21ans Abdou Kiday re-
vient doucement a4 son meil-
leur niveau. «A ['eniraine-
ment, j'ai fait 820" au

3000m, dit-il. Je suis surfour
spécialisé sur le 3 et 5000m,
Sans le Ramadan, je pense que
Jaural pu descendre a 26,
mais jai souffert de la soif.
Jai contrdle le premier tour
avant de ldcher les coureirs, »

Nicolas Collas, lui, avoue
gu'il ne pouvait pas chercher
son adversaire, «a la deuxié-
me boucle, il a accéléré, j'ai es-
sayé de suivre mais 1 énair
frop rapide =,

Le Ludovicien n'est pas ve-
nu pour faire une perf, «je
suis en phase d'entrainement,
Je reviens de blessure, 'avais
durant plusieurs mois une mé-
chante inflammation de la
voite plantatre. ai du com-
penser en [imitant ia course
pled, Du coup je me suis mis
au VTT. Maintenant je me spe-
cialise sur le duathlon a 27
ans. 'ar deux duathions en oc-
tobre et jJe vais aussi partici-
per au Stadtiguf de Bdle pour
voir si j'arrive @ me rappro-
cher des 31" C'est mon seul
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