Cross-country / Championnats du Haut-Rhin a Neuf-Brisach

Baala conserve son bien

Comme I'an passé, Samir Baala a remporté les departementaux de cross, hier & Neuf-Brisach. Son dauphin est 4 nouveau David
Eckes. Pas de plus de suspense chez les féminines ol Line Kuster s'impose devant sa soeur Simone.

W Un wvral temps de cross:
frais mais pas froid, humide
depuis e martin, carrément
pluvieux dans 1"aprés-midi,
rendant le terram glissant et
encore plus sélectif. 11 fallai
étre fort pour s'imposer hier
a Meuf-Brisach & 'occasion
des championnats départe-
mentaux 2009

Et Samir Baala a d'abord
craint de ne pas I'étre suffi-
samment. «A Mice, 4 samame
aernigre, j'al ressent de fortes
douleurs le long du péroné
explique- le: coureur de
saint-Lowis, far craint une
Jracture de farigue. Ca devil
plutos  &ire URE cOnIraciire
fide @ un terrain d'entraine-
ment rendu més dur par le
[froid ces derniéres semaines.
Jaime bien m'entrainer en fo-
réf inais i, j'al di me rabattre
sur fa rofe ef ce n'est pas
vraiment fdédal=.

wJ'ai failli sortir deux fois
et me refrouver
dans les banderoles»

Ces  Ingquittudes, avivées
par un eéchauffement qui
éveillent le mal, aménent le
fenmant du titre @ partir plutdt
prudemment, Dans le groupe
de tére en compagnie de cing
autres coureurs.  (Eckes,
Schmitt, Bensalah, Jabou, Ro-
pers) dans le premier tour, il
veut d'abord étre certain que
S0N Corps: repondra correcte-
ment
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Samir Baala, champion du Haut-Rhin de cross-country... $0us la pluie. {(Phato DMA - Christian Motsch)

«Dans Ueépingle @ la fin du
circuit, flai failli sorfir deux
fois er me retrowver dans les
banderales. fe ne voulais sur-
tout pas prendre d'appuis trop
fort et fe me suis a chagque fois
FELrOUVE S* Ol &' =,

Mais la douleur ne réappas
rait pas et la course commen-
ce d se décanter, Ropers céde
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|2 préemier, puis c'est au tour
de  Jabou d'Ere décroché,
Baala, lui; est roujours parmi
les mmeilleurs,

Il se retrouve méme bien-
1ot accompagné du seul Da-
vid Eckes, I'homme en forme
du moment, selon le fuor
vainqueur, = Il @ gagré e cross
du Waldeck el ce n'est pas

R

g i—

riem s, avoue Badla. «fe me
méfiais énormeément de luis,
Mais le: specialiste du ma-
rathon se sent de mieux en
mieux et dans le mroisitme
tour il accélére sans qu'Eckes
ne puisse réagir. Les deux
derniers pours se font au rain
er Baala franchit le premier la
ligne d'arrivée, Comme [an

dernier. il devance David
Eckes. Grégory Schmitt., au-
teur d'une belle course, mon-
fe sur la trolsieme marche du

podium:

Le suspense n'a duré
que quelques foulées

wfe suis. bien sir content
d'avair gagné. On verra ce gue
¢ donne aux régionaux. Si
Figrre (Joncheray) est présent,
cela fera une belle course. Mon
abfecrif reste le méme: un po-
dium aux interrégionaux. Bru-
math resfe un bon  sotvenir
puisque Favais pris la brofsie-
me place lorsqu'ils avaient dé-
Ja e liew la-bas..,

Chez les féeminines, le sus-
pense n'a duré que quelques
foulées. Le temps pour Line
et Simone Kuster de confir-
mer quelles restaient intou-
chables sur le cross. Line
s'impose  devant Simone
(avec “dewx secondes  de
mieux). L'Américaine Erin
Sims monte sur la 3* marche
du podium a 1'34". Les deux
licenciées du CS5L Meuf-Bri-
sach feront également partie
des favorites lors des pro-
chains regionau.

Chez les juniors, en [fab-
sence du favori Nicolas Bou,
le Colmarien Romain Fischer,
I7 ans, 5'imMpose assez netle-
ment. Le coursur de I'ESR-
CAC l'emporte avec 317
d'avance sur Kevin Kempf, 2°
d'un souffle devant Cyril Hus-
SET. C.T.



