
Athlétisme

preuve signé par l’Ukrainien
Anatoly Zeruk en
2004 (2h24’27’’).

« Ce temps, c’est équivalent à
17 km/h de moyenne, et c’est
exactement ce que j’avais prévu,
expliquait Samir Baala, décidé-
ment satisfait de son déplace-
ment dans le Sundgau. Je vou-
lais courir à 10-15 minutes de
mes possibilités chronomé-

Marathon du Jura alsacien
omme à l’entraînement
LLee  ddoouubbllee  cchhaammppiioonn  ddee
FFrraannccee  eenn  ttiittrree  ddee  llaa
ddiisscciipplliinnee  nn’’aa  ppaass  ffaaiitt
ddaannss  llaa  ddeenntteellllee  
ppoouurr  ssaa  pprreemmiièèrree
ppaarrttiicciippaattiioonn  
àà  ll’’éépprreeuuvvee
ssuunnddggaauuvviieennnnee..  
IIll  aa  ssuurrvvoolléé  lleess  ddéébbaattss
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Renseignements - informations :
ASPTT Mulhouse : 03.89.64.44.54 - FC Mulhouse : 03.89.51.19.40

Inscriptions - engagements :
jusqu'au 22 novembre (le cachet de la poste faisant foi)

Par courrier : Raymond KEMPF - 16 rue de la Brasserie - 68460 Lutterbach
Si règlement par chèque, le libeller à l'ordre du CROSS DE L'ALSACE 
Par e-mail : pascal.bleu@evhr.net pour les courses FFA 
ou ASPTT-MULHOUSE@wanadoo.fr (Cross Corpo)
Pour les clubs FFA, merci de transmettre un fichier unique classé par
catégories et avec indication des numéros de licences et numéros de courses
Les engagements sur place, au tarif de 5 €,
sont acceptés jusqu'à une heure avant la course concernée

Engagements :Gratuits pour les courses 1 à 7 (Corpo + E. Athlé à Minimes)
2 €/athlète pour les courses 8 à 12 (à partir des cadets)
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Horaires des courses 

BULLETIN D’ENG A G E ME NT INDIVIDUEL
(Non licencié(e)s : joindre le certificat médical datant de moins d’un an ou une copie certifiée conforme)

Nom .............................................................. Prénom ......................................................................................................

Adresse................................................................................................................................................................................

Code postal .................................................. Ville .............................................................................. Sexe F ❏ M ❏

Année de naissance ..................................N° course ........................................Signature (parents pour les mineurs)

N° de Licence (FFA uniquement)............N° dossard ............(ne rien inscrire)

Certificat médical (loi du 23 mars 1999) 
● Pour les licenciés FFA, un contrôle des licences

sera effectué automatiquement lors de l'enregistrement
de votre inscription (gestion des licences sur site SIFFA licence). 

● Pour les licenciés d'une autre fédération sportive, 
joindre la photocopie de la licence.

● Pour les non-licenciés joindre le certificat de non contre-indication
à la pratique de la course à pied datant de moins d'un an 
(ou une photocopie certifiée conforme) avec le bulletin d'inscription.

Retrait des dossards 
Les dossards sont à retirer au club-house du stade du Waldeck 
au plus tard 30 minutes avant le début de la course.

10h00 N° 1 Cross Corpo+non-licenciés (cadets et plus) 1991 et avant 6490m
10h45 N° 2 Poussines+ Eveil Athlétique Filles 1996 - 2000 990m
11h00 N° 3 Benjamines 1994 - 1995 2110m
11h15 N° 4 Poussins + Eveil Athlétique Garçons 1996 - 2000 990m
11h30 N° 5 Benjamins 1994- 1995 2110m
11h45 N° 6 Minimes Filles 1992 - 1993 2670m
12h15 N° 7 Minimes Garçons 1992 - 1993 3180m
12h30 N° 8 Cadettes 1990 - 1991 3180m
13h00 N° 9 Cadets 1990 - 1991 3790m
13h30 N° 10 Juniors Garçons 1988 - 1989 4300m
13h45 N° 11 Juniors+Esp.+Seniors+Vétérans Femmes 1989 et avant 3790m
14h15 N° 12 Espoirs + Seniors + Vétérans Hommes 1987 et avant 8170m

ALSACE

Le Brésilien Marilson Gomes
dos Santos a remporté hier le
marathon de New York en
2h09’58’’, devant le Kenyan Ste-
phen Kiogora, deuxième en
2h10’06’’. Dos Santos, premier
non-Africain à s’imposer dans
les rues de « Big Apple » depuis
1996, succède au Kenyan Paul
Tergat. Le coureur cycliste
Lance Armstrong a également
participé à la course, et terminé
870e. « Il n’y a aucun doute pos-

sible, je n’ai jamais autant souf-
fert physiquement de toute ma
vie », a reconnu Armstrong,
825e au classement messieurs
en 2h59’36’’. Chez les dames, la
Lettone Jelena Prokopcuka s’est
imposée pour la deuxième
année consécutive dans le
temps officieux de 2h25’05’’,
devant l’Ukrainienne Tatiana
Hladyr, deuxième en 2h26’05’’,
et la Kényane Catherine Nde-
reba, troisième en 2h26’58’’.

Un Brésilien gagne à New York

MMaarriillssoonn  GGoommeess  ddooss  SSaannttooss  eesstt  llee  pprreemmiieerr  nnoonn--AAffrriiccaaiinn  àà  rreemmppoorrtteerr
llee  mmaarraatthhoonn  ddee  NNeeww  YYoorrkk  ddeeppuuiiss  11999966.. PPhhoottoo  AAFFPP

En marge de la 4e édition du
marathon du Jura alsacien,
une épreuve d’encadrement a
vu le jour cette année avec la
"Ferrettoise". Sans surprise,
l’Huninguois David Eckes,
champion du Haut-Rhin de
cross, a inscrit le premier son
nom au palmarès du nouveau
rendez-vous sundgauvien.

« 14 km 200, c’est un peu bâ-
tard comme distance, mais

c’était super sympa finale-
ment, racontait le vainqueur
au terme de la course. C’est
une bonne préparation en vue
de la saison de cross. » Sevré
de concurrence, à l’instar de
Samir Baala sur le marathon,
le frontalier n’a pas trop re-
gardé le chrono : « Sans ad-
versaires, c’était difficile de
faire mieux que ça. »

F.R.

Eckes remporte la Ferrettoise

eett  rreelléégguuéé  lleess  ddeeuuxx
ffaavvoorriiss  rruusssseess  
àà  pplluuss  dd’’uunnee  mmiinnuuttee..
En père peinard, Samir Baala a
franchi la ligne d’arrivée,
comme si cela coulait de source
de boucler un marathon le sou-
rire aux lèvres. Sur le papier, les
42 km 195 de la discipline
n’ont pourtant rien d’une ba-
lade des gens heureux. Surtout
quand le parcours traverse les
monts et vallons du Jura alsa-
cien. Car si les 320 athlètes en-
gagés se sont assurément dé-
lectés des paysages
magnifiques de l’automne
sundgauvien, ils en ont surtout
pris plein les mollets pendant
près de trois heures. Sauf, donc,
Samir Baala…

Du Renaud 
dans les oreilles
« Franchement, c’était comme
une course d’entraînement
pour moi, racontait le Ludovi-
cien une fois rhabillé. J’étais fa-
cile tout le long, je me suis
même mis le dernier album de

Renaud dans les oreilles. J’étais
venu ici pour chercher des sen-
sations de facilité avant le mara-
thon de La Rochelle, je les ai
eues. »
Devant lui, les deux Russes Vic-
tor Rogovoy et Dimitri Chatkin,
assuraient pourtant le train de-
puis le départ, et laissaient très
largement penser qu’une

course d’équipe se profilait à
l’horizon. « Je n’étais pas venu
pour gagner, expliquait Baala.
Mais j’ai fait une bonne course
tactique, et finalement, j’ai sorti
le bout de mon nez au 25e km.
Et comme ce n’était pas très
costaud en face aujourd’hui, je
suis allé au bout. » Sur un ter-
rain qu’il définit comme son

jardin, avec des montées et des
descentes, l’Alsacien faussait
compagnie à ses deux princi-
paux adversaires aux alentours
de Mooslargue, à sept ki-
lomètres de l’arrivée. « La fin
du parcours, c’était plutôt
comme un toboggan ! », esti-
mait pour sa part le dauphin de
Baala, Victor Rogovoy, bien

moins frais sur la ligne d’ar-
rivée que son cadet.
Au final, le double champion de
France en titre de marathon, 4e

à Albi cette année en 2h22’33’’,
signait un chrono de 2h26’56’’,
bien meilleur que le temps
signé par le Tanzanien Bene-
dikt Ako en 2005 (2h31’02’’),
mais en deçà du record de l’é-

triques, et c’est ce que j’ai fait.
J’apprécie ce temps d’autant
plus que c’est le parcours de
marathon le plus dur que j’ai
couru jusqu’ici. »

Objectif : La Rochelle
Le Ludovicien, dont c’était ainsi
la dernière grosse sortie avant le
marathon de La Rochelle (fixé
au 26 novembre prochain),
avait justement signé l’année
dernière son record personnel
de marathon sur les plates
bandes de Charente-Maritime
en 2h18’29’’. Cette année, il
veut faire encore mieux. « Je
me sens bien, j’ai les jambes, et
en plus c’est mon époque, af-
firme le sociétaire du Running
Club de Saint-Louis, avec qui il
vient de remporter son premier
titre. Je suis toujours plus per-
formant à l’automne qu’au
printemps. » À l’heure où les
feuilles tombent, et la plupart
des athlètes tirent la langue, il y
en a donc d’autres qui sont en
fleurs, avec des fourmis dans
les tiges. Samir Baala est de
ceux-là.

Fabien Rouschop

«« JJ’’’’aavvaannccee  mmiieeuuxx  qquuaanndd  iill  ffaaiitt  ffrrooiidd.. »»  SSaammiirr  BBaaaallaa  ss’’eesstt  bbaallaaddéé  hhiieerr  ddaannss  lleess  ccoolllliinneess  dduu  JJuurraa  aallssaacciieenn,,  mmaallggrréé  llaa  ffrraaîîcchheeuurr  dduu  mmaattiinn,,  eett
rreemmppoorrttéé  llee  pprreemmiieerr  mmaarraatthhoonn  ddee  ssaa  ssaaiissoonn.. PPhhoottoo  JJeeaann--PPaauull  DDoommbb
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