M lIs ont la cuisse bien roulée
et la téte dans Ia nature. Autour
de Saint-Louis, une poignée de
sportifs se retrouvent réguliére-
ment pour partager leur double
passion. Courir ensemble, par
tous les temps et sur tous les
terrains. Dépasser leurs pro-
pres limites en s'adaptant a
I"'environnement.

Dans la vie, certains courent
apres nombre d'idees sans ja-
mais pouvoir les rattraper
D'autres choisissent d'en dé-
fendre quelques unes et mi-
sent tout poury arriver. Il en
va d'une certaine forme de
pugnacité mise au profit de
valeurs nobles et de profon-
des convictions. Le sport, la
nature, |'esprit d'éguipe. C'esl
le cas sur Saint-Louis d'un
certain Thierry Kuhn, licen-
cié aussi au Running Club, ou
méme d'un autre [ean-Pierre
Stephan de Hégenheim, sans
licence aucune. L'été dernier,
les deux sportifs, participent
a un trail, c'est-a-dire une
course naturelle avec denive-
Ié, entre le Léman et le Rhin
Il y a quinze jours, le Ludo-
vicien s'‘engage dans le Raid
28 (référence nationale en
matiere de course d'orienta-
tion nocturne) avec d'autres
copains de Rosenau, Pfastatt
et Mulhouse. Malgré I'aban-
don d'une personne a quel-
ques heures du départ, ils re-
composent leur équipe in ex-
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Les amateurs de raids nature ne reculent devant aucun obstacle pour donner libre cours a leur passion.

(Document remis)

tremis sur place en Essone
Sous le nom de VK2M, les co-
equipiers décrochent la qua-
trieme place sur 62 équipes
De retour en Alsace, les rai
deurs réalisent a peine
I'aventure qu'ils viennent de
partager. Par une (gmpératu
re assez clemente de 10°C, ils
racontent des conditions de
course rendues difficiles par
des terrains humides, «de la
glaise et la moitié du parcours

dans les rivieres et les marais
d’lle-de-France». «Cette aven-
ture humaine et sportive a dé
passé mes esperances», confie
le capitaine Christophe Mar-
chand tandis qu'évoquant la
fatigue physique et mentale,
Alcide Martins precise que,
weonfronté a la nature, le
corps restitue des choses in-
soupconnables. La symbiose
du groupe nous porte aussi»
Depuis deux a trois ans, Al-
cide réflechit a la mise en

route d'une association qui
permettrait de faire connaitre
le raid & d'autres sportifs de
la région. Le développer aussi
comme un loisir ouvert aux
familles. Une histoire de par-
tage ot chacun trouverait son
rythme, en milieu naturel
toujours. «Le Sud de I'Alsace
s’y prétes, et les vallons du
Sundgau pourraient bien fai-
re réver de nouveaux adep-
tes G.M,
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