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Athlétisme Le second souffle

de Mostafa Zouhair

Pour son retour a la
compétition, le
Strasbourgeois a
survolé I’épreuve des
Kaesnappers samedi a
Hégenheim. Son
aisance contraste avec
sa vision guére
optimiste de
I’athlétisme alsacien.

Annoncé au départ a la derniére
minute, Mostafa Zouhair faisait
naturellement figure de favori
incontournable de la course des
as longue de 8,4 kilomeétres. Le
champion d’Alsace vétérans de
cross affiche un passé athlé-
tique de qualité, qu'aucun autre
des 95 partants ne pouvait
contester. Fidele a sa philoso-
phie, 'athlete de 'ASPTT Stras-
bourg a imprimé le rythme
pour écrémer l'adversité. « J'ai
souffert, c'est ma quatrieme
course depuis les champion-
nats de France de cross le
2 mars a Laval, tempeére-t-il. J'ai
été sujet a beaucoup de bles-
sures et c’est dans la douleur
que j'ai gagné, je manquais

énormément de rythme. » Son
avance s’était déja élevée a une
vingtaine de secondes a mi-
course sur Boujemaa Stoufi et
une trentaine sur Andreas
Boehler, du club organisateur
du Saint-Louis Running club,
les positions restant inchangées
jusqu’a l'arrivée. D’ailleurs, ce
jeune homme de 41 ans ne re-
tenait que la beauté des pay-
sages, quil aura pu apprécier
dans le final. « Je me suis régalé
sur un parcours plaisant, ce
n’est pas le cas de toutes les
courses. En fait, j’ai testé au dé-
part, puis j'ai liché les autres au
train, je me suis arraché jus-
qu’au septiéme kilométre. »

« L’athlétisme souffre
en Alsace »

La victoire assurée, Mostafa
Zouhair a affiché une lucidité
remarquable apres un léger
temps de récupération, sur la
course mais bien plus encore
sur la situation de l'athlétisme
en  Alsace.  « L’athlétisme
souffre en Alsace, il n’y a qu’a
voir le nombre d’athletes de
haut niveau aujourd’hui. C’est
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Mostafa Zouhair a effectue un retour victorieux samedi a
Hégenheim. Photo Vincent Voegtlin

sensibiliser certains athlétes,
mais le manque d’esprit club af-
fiché lors des courses sur route,

embétant que, quand les an-
ciens arrétent, ils n’entrainent
pas. » Ce regret affiché pourrait

ou on peine a porter le maillot
de son club, ne laisse guere au-
gurer un optimisme béat. Avec
96 classés ce samedi a Hégen-
heim, la mobilisation reste
stable mais elle semble toute de
méme s’essouffler.

Cest fort de ce constat que
Mostafa Zouhair veut prendre
le contre-pied de ses ainés avec
un avenir qui se dessine vers un
passage de relais... actif. « De-
puis mes débuts dans l'athlé-
tisme le 27 novembre 1982 a
Sélestat, je n’ai jamais arrété.
Mon organisme a envie de se
reposer, mais j'ai envie de cou-
rir. Je fais peut-étre moins de
compétition, mais j’ai envie de
communiquer ma passion aux
jeunes. » Notamment le fait de
savoir gérer une saison qu’il
juge trop chargée pour certains.

Ce travail de formation s’avere
de longue haleine, mais il ne
semble pas effrayer le Stras-
bourgeois, qui sait ce que durer
signifie. A Hégenheim, le qua-
dragénaire Mostafa Zoubhair,
qui a retrouvé un second
souffle, a montré la foulée a
suivre.

Gilles Legeard



