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À Cornimont, le jeune skieur de
fond de l’équipe de France a do-
miné la Montée du Grand-Ven-
tron devant le Colmarien Brice
Donischal.
Troisième de la montée de Séri-
champs, deuxième de celle du
Grand-Tétras, Adrien Mougel a
continué sur la lancée, hier matin
à Cornimont lors de la 25e mon-
tée du Grand-Ventron. Une cour-
se de 16,5 km pour 700 m de
dénivelé qui a réuni une bonne
centaine de concurrents.
Deux semaines après le succès
du cadet Charles Vannson à la
montée du Beodelen, un skieur
de fond s’est donc imposé pour la
deuxième fois sur le terrain des
purs grimpeurs. Avec d’autant
plus de brio qu’il l’emporte deux
minutes devant le Colmarien Bri-
ce Donischal, le seul à avoir réus-
si à inquiéter Adrien Mougel. Il
lui a tenu tête durant les six pre-
miers kilomètres avant d’attaquer
les chemins forestiers. Sans mê-
me accélérer, Adrien Mougel
clouait ensuite sur place son
compagnon d’échappée. C’est au
train, tout simplement, qu’il s’en-
volait vers sa première victoire de
la saison en course de montagne.
À l’arrivée, le jeune Bressaud de

21 ans se félicitait surtout de son
enviable état de forme actuel.
« C’est très agréable de courir avec
d’aussi bonnes sensations », con-
fiait le fondeur avant de filer vers
Prémanon, dans le Jura, où l’at-
tendait un stage d’avant-saison de
l’équipe de France de ski de fond.
« Cette année, je ne suis pas titulaire
de l’équipe mais partenaire d’entraî-
nement. Je repars dans le cursus
traditionnel de la préparation
d’avant — saison qui commencera
fin novembre par les premières cou-
pes d’Europe ». Derrière, le Col-
marien Brice Donischal était
finalement bien heureux de sa
deuxième place finale. « Adrien
Mougel était plus costaud. Et sur-
tout, j’ai dû m’employer pour échap-
per au retour de Martial Mengin
qui revenait fort sur la fin du par-
cours ». Martial Mengin complète
le tiercé de tête si bien que deux
Bressauds grimpent sur le po-
dium !
Chez les féminines, la course a
été dominée par une vétérane
avec le succès de l’Alsacienne Isa-
belle Kubicki, venue d’Oderen.
Elle devance de deux minutes, sa
dauphine, la Vosgienne Catheri-
ne Clémence.

D.J.

Montée du Grand-Ventron
Brice Donischal trop juste

Pour sa première participation, le
coureur de Schweighouse a pris
le meilleur, hier matin, sur deux
habitués des lieux, Dominique
Epp et Denis Stahl, lors du 10 km
du Champ du Feu.

Pour une première, ce fut un
coup de maître. Vainqueur en
solitaire,Marc Jamingest satisfait
d’avoir tenté cette expérience en
altitude. Parti seul au bout du
premier kilomètre, le licencié du
RT Schweighouse n’était pas loin
de regretter son choix tactique
dans les derniers hectomètres
d’une course qu’il a mené prati-
quement du départ jusqu’à l’arri-
vée. « J’ai failli me faire avoir dans
la dernière montée, j’ai eu du mal à
terminer », avoue le vainqueur du

jour en 35’13. « Je n’avais pas repé-
ré le parcours avant et si je l’avais
fait, je serais sûrement resté un peu
plus longtemps avec les autres plutôt
que de partir aussi tôt. »

Sur un circuit exigeant, mais rou-
lant, dans les chemins forestiers
du Champ du Feu, composé de
deux boucles de 5 km, Marc Ja-
ming conclut le premier passage
avec environ 150 m d’avance sur
une meute de poursuivants, me-
née par Jonathan Miquel et les
expérimentés, Dominique Epp et
Denis Stahl. Respectivement 2e et
3e l’an passé, les deux derniers ne
parviendront jamais à revenir
dans le sillage du coureur de
Schweighouse. « Je suis parti sur
un rythme en dedans et je n’ai ja-

mais vraiment tenté de revenir sur
lui. Je ne voulais pas me mettre dans
le rouge. J’ai surtout essayé de gérer
dans la tête », précise Dominique
Epp, une nouvelle fois second en
35’57 à 44 secondes du vainqueur
qui a pris la décision, presque au
dernier moment, de participer à
cette épreuve. « Je pensais faire un
entraînement ce matin mais finale-
ment, je me suis décidé à venir. En ce
moment, je me prépare pour passer
sous les 32’à Sélestat (N.D.L.R : le
11 octobre prochain) et ça com-
mence à venir » souligne Marc Ja-
ming. Comme la saison dernière,
Denis Stahl (La Claquette) com-
plète le podium devant le jeune
Jonathan Miquel (ANA).

O.A.

Champ du feu Marc Jaming,
un ton au-dessus

Hégenheim
Course des Kaensnapper
1. Baala Samir (Saint-Louis RC) les 8,4 km
en 26’58 ; 2. Boehler Andreas (Rheinfel-
den) 29’27»; 3. Lecras Denis (EHA) 29’31;
4. Duhail Jonathan (Saint Louis) 30’23 (1er

vétéran); 5 Martelle Christophe (SA-ISL)
30’39; 6. Weber Nicolas (Rixheim) 31’04;
7. Brun Matthieu (Saint-Louis RC) 31’16; 8.
Rey Eric (Bettlach) 31’41; 9. Freyburger
Francis (Spechbach-le-Bas) 31’58; 10. Bo-
der Franck (Schlierbach) 32’19 (1er mini-
me); 11. Soerster Serge (ASPTT Peugeot)
32’32; 12. Schalk Thomas (AC Huningue)
32’36; 13. Munck Bertrand (Koestlach)
32’3; 14. Kieffer Claude (Magstatt-le-Bas)
33’17; 15. Kaehlin Philippe (Saint-Louis
RC) 33’17 ; 16. Hammerer Marc-Antoine
(Riedisheim) 33’18; 17. Langenbronn Jean-
Claude (Roppentzwiller) 33’25 ; 18. Ts-
chenn Rémi (Brunstatt) 33’48 ; 19. Fest
Bernard (Saint-Louis) 33’52 ; 20. Uebers-
chlag Benoit (Village Neuf) 34’00 ; 21.
Grienenberger Yannick (Franken) 34’03
(1er junior) ; 22. Naas Christophe (Hunin-
gue) 34’15; 23. Mc Arthur Stefen (Bâle)
34’50; 24. Michalon Aubin (Bâle) 34’51;
25. Hund Jean-Philippe (Hésingue)
34’52;...; 29. Fuchs Christine (Sierentz)
35’07 (1re féminine).

Saverne
Montée du Haut Barr
5 km : 1. Arnaud Bucher (AC Centre Alsace)
16’30’’ ; 2. Grégory Basilico (Phalsbourg)
16’47’’ ; 3. Antoine Gerber (Team mega-
phone) 17’15’’ ; 4. Emmanuel Allenbach
(Dossenheim Sur) 17’21’’ ; 5. Stéphane
Moresmau (Saint Jean Saverne) 17’57’’ ;
6. Sébastien Glock (Sar Running Club)
18’10’’ ; 7. Julien Peybernes (Monswiller)
18’10’’ ; 8. Anthony Wendling (Molsheim)
18’23’’ ; Jean-Paul Krummenacker (Assa)
18’30’’ ; 10. emmanuel Zenses (Eichel-
thal) 18’34’’.

10 km : 1. Karim Foulou (A2M) 31’18’’ ; 2.
Bouchaib Larhalmi (Asptt Nancy) 33’45’’ ;
3. Arnaud Bucher (Ac Centre Alsace)
33’57’’ ; 4. Jacques Fabrice 34’07’’ ; 5.
Sébastien Coutable (Team Espace) 34’28’’
; 6. José Gosset (Rt Schweighouse) 35’47’’
; 7. Lionel Melimard (1° RHC) 36’14’’ ; 8.
Denis Guittet (Ana Rac) 36’19’’ ; 9. Arnaud
Boyer (Team Mégaphone) 36’35’’; 10.
Laurent Lienhard (Rt Schweighouse)
36’42’’ ; 11. Mathieu Motsch (Sport Ex-
pert) 36’43’’ ; 12. Philippe Reinhold (Illk-
irch) 37’01’’ ; 13. Alain Derrendinger (As
La Claquette) 37’23’’ ; 14. Julien Massi-
gnan (Phalsbourg) 37’44’’ ; 15. Sébastien
Netzer (Menchhoffen) 37’47’’..

Champ du feu
5km : 1. Nicolas Weber (Ascs) 16’53’’ ; 2.
Cedric Simon (Trimoval) 17’29’’ ; 3. Pierre
Lataste (Iba Lingolsheim) 18’19’’ ; 4. Nico-
las Hecklen (Intersport) 18’44’’ ; 5. Marc
Neiss (Ac Centre Alsace) 18’56’’ ; 6. Jean
Pierre Marchal (Ranrupt) 19’06’’ ; 7. Oli-
vier Comau (Le Hohwald) 19’17’’ ; 8. Jean
Marc Hisler (Wildersbach) 19’28’’ ; 9. Ben-
jamin Meyer (Vce Dorlisheim) 19’40’’ ; 10.
Frédéric Laumont (Cap Dinsheim) 20’00’’
.’.

10 km : 1. Marc Jaming (Rt Schweighouse)
35’13’’ ; 2. Dominique Epp (Sport 2000
asics) 35’57’’ ; 3. Denis Stahl (As La Cla-
quette) 36’03’’ ; 4. Jonathan Miquel (Ana
Rac) 36’06’’ ; 5. Laurent Blaise (As La
Claquette) 36’57’’ ; 6. Olivier Perial (Ds
Smith) 37’08’’ ; 7. Aurélien Jacquot (Espa-
ce marathon) 37’18’’ ; 8. Maxime Klein
(Vosges Trotters) 37’24’’ ; 9. Didier Marg-
graf (Molsheim Ski) 37’40’’ ; 10. Antony
Benoit (Ce Millipore) 37’58’’ ; 11. Jeremy
Dyseryl (As La Claquette) 38’00’’ ; 12.
Christian Maillard (Mollkirch) 38’26’’ ; 13.
roland Armand (Intersport) 38’37’’ ; 14.
Laurent Ambos (Lilly France) 38’50’’ ; 15.
Pierre Lataste (Iba Lingolsheim) 38’54’’.

Course de Montagne
Montée du Grand-Ventron
1. Adrien Mougel (La Bresse) 01h06’22’’;
2. Brice Donischal (Colmar Cm)
01h08’32’’; 3. Martial Mengin (Cohm)
01h09’15’’; 4. Philippe Vaxelaire (Cohm)
01h11’25’’; 5. Stéphane Mathieu (Ac Gol-
bey) 01h12’06’’; 6. Stéphane Poirot (Nl
Galfingue) 01h12’38’’; 7. Sébastien Rei-
chenbach (Hmsn) 01h13’00’’; 8. Micel Ri-
melen (Sp Schweighouse) 01h13’52’’; 9.
Frédéric Colin (Hmsn) 01h14’08’’; 10. Phi-
lippe Claudon (Asrhv) 01h14’24’’; 11.
Thierry Aubert (Fcjab Bischwiller)
01h14’52’’; 12. Laurent Claude (Hmsn)
01h15’22’’; 13. Nicolas Aubin (Gerardmer
Ski Nord) 01h15’40’’; 14. David Villiere
(Les Coureurs De L’illon) 01h15’42’’; 15.
Marc-Antoine Speybroeck (Spiridon Club
Alsace) 01h15’43’’; 16. Jean Baffray (Va-
gney) 01h15’51’’; 17. Said Chehili (Ludres)
01h15’56’’; 18. Christian Marion (Nl Cor-
nimont) 01h17’13’’; 19. Anthony Simon
(Hadol) 01h17’17’’; 20. Yann Lecoeur (Res-
da Epinal) 01h17’52’’.

Championnat de
France
Semi-Marathon - Cavaillon
1. Chebet Nathan (Uga) en 1h02’49’’, 2.
Munyutu Simon (Clermont Athletisme
Auvergne) 1h02’54’’; 3. Larhiouch Fouad
(Athleg Provence) en 1h03’06’’; 4. Indon-
go Ruben (Athleg Provence) 1h04’22’’; 5.
Ramard David (Athletic Trois Tours)
1h04’29’’; ..., 73. Geneve Maxime (Asc
Strasbourg) 1h12’49’’; 53. Klilech-Fauvel
Fatiha (SCO Ste-Marguerite) 1h11’20’’ (1re

féminine);...; 120. Desprez Caroline (SCO
Ste-Marguerite) 1h17’37’’ (2e fém.);...;
127. Ceveno Beatrice (Pays De Paimpol
Athletisme) 1h18’07’’ (3e fém.);...; 181.
Poyet Christine (ANA) 1h21’41’’ (8e fém.)
...

Résultats

L’Illkirchois Karim
Foulouh, licencié à
Metz, a remporté
samedi en solitaire et
avec beaucoup de
facilité le 10 km de la 8e

édition des Foulées
savernoises.

Karim Foulouh n’a pas eu à for-
cer son talent. Sans réelle concur-
rence, l’Illkirchois - licencié à
Metz dans le même club que Bob
Tahri, recordman d’Europe du
3000 m steeple -, s’est envolé dès
la sortie du stade du Haut-Barr de
Saverne pour s’adjuger un qua-
trième succès.
Vainqueur du 10 km en 2004,
2005 et 2007, 2e l’année dernière
derrière Abdoulaye Abdelkarim,
l’Alsacien de 37 ans a réalisé une
course maîtrisée de bout en bout
sur un parcours vallonné. « Pour
ma reprise - je n’avais plus couru
depuis fin juin - je voulais voir ce que
j’avais dans les jambes. Après avoir
coupé, je me suis bien préparé et j’ai

eu de très bonnes sensations. Je suis
parti au train sans me préoccuper
des autres. Ensuite, j’ai pu pousser,
accélérer avec beaucoup de facilité »,
explique Karim Foulouh auteur
d’un début (passage au 3e km en
8’50) et d’une fin (5’47 pour les
deux derniers kilomètres) de
course canon pour boucler ce
10 km dans un excellent temps
de 31’19.

« Une course maîtrisée
de bout en bout »
« J’ai fait ma course mais s’il y avait
eu un peu plus de concurrence, on
aurait pu aller plus vite. Le parcours
n’est pas facile, il y a beaucoup de
montées et de faux plats et ce n’est
donc pas fait pour faire des grosses
performances », ajoute l’Illkirchois
qui prépare activement le semi-
marathon de Nancy le 4 novem-
bre prochain.

Ce samedi, sous une températu-
re idéale, ses plus farouches ad-
versaires n’auront donc vu que le
dos du Messin d’adoption qui
n’aura fait qu’accentuer son avan-

ce kilomètre après kilomètre.
Pourtant, dans les premiers mè-
tres, Arnaud Bucher (AC Centre
Alsace), vainqueur du 5 km quel-
ques minutes auparavant, et le
Nancéen Bouchaid Larhalmi ten-
tent de s’accrocher à son rythme.
En vain.
Le premier, émoussé par sa pré-
cédente victoire, n’a jamais réussi
à prendre la bonne roue. Le se-
cond, habitué des longues distan-
ces, se sera contenté de gérer sa
course. À la sortie du stade, après
seulement 400 m de course, le
sort de ce 10 km était déjà joué
comme le confirme Bouchaid La-
rhalmi : « Il est parti très vite et ce
n’est pas du tout mon style. Je suis
content de prendre la seconde place
car je suis venu ici pour préparer un
30 km à Nancy que je cours demain
(N.D.L.R. : hier, dimanche) alors
j’en ai gardé sous le pied une fois ma
position acquise », précise le licen-
cié de l’ASPTT Nancy, arrivé en
33’45 avec plus de deux minutes
de retard sur un Karim Foulouh
en grande forme.

Olivier Arnal

Saverne Karim Foulouh,
comme chez lui

Pour sa première
apparition depuis le
marathon des
championnats du
monde de Berlin, Samir
Baala (RC Saint-Louis)
s’est tranquillement
imposé samedi, à
Hégenheim (8,4 km).

Maillot jaune fluo sur les épaules,
casquette vissée à l’envers, souri-
re aux lèvres, Samir Baala, 35 ans
le 11 novembre prochain, était
bien la tête d’affiche de cette 12e

édition de la course des Kaens-
napper d’Hégenheim. Sur la li-
gne de départ, le coureur du RC
Saint-Louis organisateur de l’évè-
nement, se prête volontiers au
jeu des photos quelques minutes
seulement avant de s’élancer sur
les 8,4 km du parcours (deux
tours de 4,2 km).

Souriant et détendu, le maratho-
nien du RC Saint-Louis, n’a pas
eu besoin de forcer son talent. Il a
littéralement survolé la course
pour signer là un sixième succès
en autant de participations (la
dernière remonte à 2006).

En tête dès les premiers hectomè-
tres, le Ludovicien d’adoption n’a
cessé de creuser l’écart sur des
adversaires qui ne jouaient pas, il

faut le reconnaître, dans la même
division. A la mi-course, il comp-
te déjà près d’une minute d’avan-
ce sur un duo composé du Suisse
Andréas Boehler (Rheinfelden)
et du coureur de l’EHA, Denis
Lecras. Sans donner l’impression
de puiser dans ses réserves. Il ne
sera jamais inquiété.

A l’arrivée, Samir Baala, qui effec-
tuait là sa première sortie depuis
sa participation au marathon des
championnats du monde de Ber-
lin le 22 août dernier, compte

près 2’30 d’avance sur Andreas
Boehler. «J’ai un peu souffert dans
la côte, surtout au deuxième passa-
ge mais c’est bien, j’en avais besoin, il
fallait que je me fasse un peu mal »,
confie le grand frère de Mehdi
qui commence à digérer son ex-
périence berlinoise.

Six sur six
« Je commence à récupérer tout
doucement des efforts consentis pour
les championnats du monde. J’ai
déjà participé à une cyclotouriste à

Kilstett où j’ai fait 95 km à vélo mais
c’est ma première course. Le stage en
altitude à Font Romeu avant les
championnats a été très éprouvant.
Le programme commun qu’on a dû
suivre ne me convenait pas vrai-
ment mais je me suis accroché sans
faire d’histoire. Et comme on était
cinq pour six places, il fallait être à
bloc à chaque sortie. C’est un peu
dommage », reconnaît-il.

Sans regrets pourtant puisque
l’Alsacien a largement rempli son
contrat. « J’ai déjà réalisé mes objec-
tifs de la saison. J’ai amélioré mon

record personnel au marathon de
Paris en avril (NDLR : 2h17’06
contre 2h18’29, 9e performance
française de la saison) et j’ai été
sélectionné pour les championnats
du monde de Berlin même si
j’aurais voulu faire mieux (NDLR :
54e en 2h25’12’’). Je ne regrette
rien, c’était une belle aventure »,
poursuit Samir Baala qui a choisi
d’axer sa fin de saison sur les 10
km. «Maintenant, je vais surtout
essayer de faire un bon travail sur 10
km avec sans doute deux ou trois
courses à la clé, à Colmar notam-
ment». Un peu plus tard dans la
soirée, la ville de Saint-Louis lui a
remettra un trophée récompen-
sant sa belle saison.

Derrière, loin derrière, le Suisse,
2e, était parvenu à distancer dans
les 200 derniers mètres, un Denis
Lecras auteur d’une belle course
après plusieurs semaines d’ab-
sence pour cause de blessure au
tendon d’Achille et au mollet. De
bon augure avant la saison de
cross.

Tandis que chez les femmes, la
victoire est revenue de la vétérane
de Sierentz, Christine Fuchs (29e

du scratch en 35’36) devant la
Mulhousienne Audrey Meyer
(38e en 36’31) et une autre vétéra-
ne, la locale Sally Barennes (39e

en 36’34).
Jérôme Gil

Hégenheim La reprise gagnante
de Samir Baala

En tête dès les premiers mètres de course, Samir Baala n’a laissé aucune chance à ses adversaires,
samedi après-midi, à Hégenheim. Photo Vincent Voegtlin

Planète athlé
Gay à toute vitesse
H Deuxième meilleure perfor-
mance mondiale pour Gay.
L´Américain Tyson Gay a réalisé
la deuxième meilleure perfor-
mance de tous les temps sur
100 m, en courant en 9’’69 hier
lors de la réunion de Shanghai,
qui a également vu le Chinois Liu
Xiang faire son grand retour sur
la piste. En 9’’69 avec un vent très
favorable (+ 2,0 m/s), Gay a ainsi
égalé l´ancien record du monde
d’Usain Bolt, établi en août 2008
lors de la finale des JO.
H Gebreselassie gagne sans
améliorer son record du monde.
L´Ethiopien Haile Gebreselassie,
36 ans, a remporté hier le mara-
thon de Berlin pour la quatrième
fois de sa carrière, mais a nette-
ment échoué dans sa tentative
d´améliorer son propre record du
monde de la distance (2h06’08’’
contre 2h03’59’’). Il s´est imposé

devant le Kenyan Francis Kiprop
et l´Ethiopien Negari Terfa. Son
duel très attendu avec Duncan
Kibet, en tête du bilan annuel
avec un chrono de 2h04’27, a
tourné court, puisque le Kenyan,
deuxième marathonien le plus
rapide de l´histoire, a été lâché
peu avant la mi-course.
H Décastar : victoire de l´Ukrai-
nien Kasyanov. L´Ukrainien
Oleksiy Kasyanov a remporté,
hier, le décathlon du Décastar de
Talence, rendez-vous des épreu-
ves combinées comptant pour le
challenge mondial de la Fédéra-
tion internationale (IAAF), avec
8291 points. Kasyanov, 4e des der-
niers Mondiaux, a devancé l´Esto-
nien Mikk Pahapill (8255) et
l´Américain Tom Pappas (8199).
Le premier Français, Romain
Barras, a pris la 8e place avec 7909
points.
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