Athlétisme

LUNDI 2:

Hégenheim La reprise gagnante
de Samir Baala

Pour sa premieére
apparition depuis le
marathon des
championnats du
monde de Berlin, Samir
Baala (RC Saint-Louis)
s’est tranquillement
imposé samedi, a
Hégenheim (8,4 km).

Maillot jaune fluo sur les épaules,
casquette vissée a l'envers, souri-
re aux lévres, Samir Baala, 35 ans
le 11 novembre prochain, était
bien la téte d’affiche de cette 12¢
édition de la course des Kaens-
napper dHégenheim. Sur la li-
gne de départ, le coureur du RC
Saint-Louis organisateur de I'éve-
nement, se préte volontiers au
jeu des photos quelques minutes
seulement avant de s'élancer sur
les 84 km du parcours (deux
tours de 4,2 km).

Souriant et détendu, le maratho-
nien du RC Saint-Louis, n'a pas
eu besoin de forcer son talent. Il a
littéralement survolé la course
pour signer 1a un sixieme succes
en autant de participations (la
derniere remonte a 2006).

En téte des les premiers hectome-
tres, le Ludovicien d’adoption n’a
cessé de creuser I'écart sur des
adversaires qui ne jouaient pas, il

samedi aprés-midi, a Hégenheim.
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En tete des les premiers metres de course, Samir Baala n’a laisse aucune chance a ses adversaires,
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fautle reconnaitre, dans la méme
division. A la mi-course, il comp-
te déja pres d'une minute d’avan-
ce sur un duo composé du Suisse
Andréas Boehler (Rheinfelden)
et du coureur de 'EHA, Denis
Lecras. Sans donner 'impression
de puiser dans ses réserves. Il ne
sera jamais inquiété.

ATarrivée, Samir Baala, qui effec-
tuait 1a sa premiére sortie depuis
sa participation au marathon des
championnats du monde de Ber-
lin le 22 aolt dernier, compte

pres 2’30 d'avance sur Andreas
Boehler. «J’ai un peu souffert dans
la cote, surtout au deuxiéme passa-
ge mais cest bien, jen avais besoin, il
fallait que je me fasse un peu mal »,
confie le grand frére de Mehdi
qui commence a digérer son ex-
périence berlinoise.

Six sur six

« Je commence a récupérer tout
doucement des efforts consentis pour
les championnats du monde. J'ai
déja participé a une cyclotouriste a

Kilstett ot j'ai fait 95 km a vélo mais
Clest ma premiére course. Le stage en
altitude & Font Romeu avant les
championnats a été tres éprouvant.
Le programme commun quon a dii
suivre ne me convengit pas vrai-
ment mais je me suis accroché sans
faire d'histoire. Et comme on était
cing pour six places, il fallait étre a
bloc a chaque sortie. C'est un peu
dommage », reconnait-il.

Sans regrets pourtant puisque
I'Alsacien a largement rempli son
contrat. « J 'ai déja réalisé mes objec-
tifs de la saison. J'ai amélioré mon

record personnel au marathon de
Paris en avril (NDLR : 2h17°06
contre 2h18'29, 9¢ performance
francaise de la saison) et jai été
sélectionné pour les championnats
du monde de Berlin méme si
Jaurais voulu faire mieux (NDLR :
54¢ en 2h25’12"). Je ne regrette
rien, c'était une belle aventure »,
poursuit Samir Baala qui a choisi
d’axer sa fin de saison sur les 10
km. «Maintenant, je vais surtout
essayer de faire un bon travail sur 10
km avec sans doute deux ou trois
courses d la clé, a Colmar notam-
ment». Un peu plus tard dans la
soirée, la ville de Saint-Louis lui a
remettra un trophée récompen-
sant sa belle saison.

Derriere, loin derriére, le Suisse,
2¢ était parvenu a distancer dans
les 200 derniers metres, un Denis
Lecras auteur d'une belle course
apres plusieurs semaines d’ab-
sence pour cause de blessure au
tendon d’Achille et au mollet. De
bon augure avant la saison de
Cross.

Tandis que chez les femmes, la
victoire est revenue de la vétérane
de Sierentz, Christine Fuchs (29¢
du scratch en 35'36) devant la
Mulhousienne Audrey Meyer
(38° en 36'31) et une autre vétéra-
ne, la locale Sally Barennes (39
en 36'34).
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