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Courses des Kaesnapper a Hegenheim

Au pays de Samir

Samir Baala (Saint-Louis RC) a toujours gagné quand il a pris le départ de
cette course des Kaesnapper, a Hégenheim. Samedi, il n'a laisseé a person-
ne I'occasion de le suivre trop pres. '

B Courir le fait rigoler. Samir
Baala vient de prendre le dé-
part, il a juste parcouru une
centaine de métres et il a déja
pris le large sur le peloton,
méme ses meilleurs élé-
ments. Le sourire est clair et
irradie son visage. Et qu'on
ne se meprenne pas, nulle
moquerie dans cette émotion
qui fransparait mais juste le
pur plaisir de courir, méme
ici a Hegenheim alors qu’il
eétair encore aux Mondiaux de
Berlin, le mois dernier.

Il se montre ;
méme géné de récidiver
aussi souvent

Six fois qu'il vient ici et a
tous les coups il s'est imposé.
De ces victoires, il n'en fire
aucune gloire, il se montre
meéme géné de récidiver aussi
souvent. Que la concurrence
n'ait jamais réussi a le batfre
n'est en rien une gloriole a
ses yeux, S'il vient ici, c'est
pour faire plaisir au club qu'il
porte sur son maillot -
Saint-Louis RC -, c'est pour
se rafraichir les idées entre
deux objectifs et s'offrir une
belle séance.

Ces huit kilométres et de
grosses poussiéres n'ont l'air
de rien, pourtant ils font tra-
vailler le palpitant. Au ceeur
de ce circuit a s'enfiler deux
fois se trouve une grosse bos-
se. Celle-la, Samir ne l'a ja-
mais aimée, €chouant dans
toutes ses rentatives d'adop-
tion. «J'ai déja couru en mon-
tagne mais cela n'a rien a voir,
Cela, c'est un mur!» Quand
les uns s'y cassent les pattes,
lui garde allure humaine.

Avec son avance, le garcon
aurair pu se contenter de ge-

A Hégenheim, Samir Baala a réussi sa sortie du samedi soir. (Photo
DNA — Guy Greder)

rer, s'assurer une victoire
sans trop motuiller le maillot,
mais il a choisi de souffrir
pour étre beau dans quelques
semaines. Pas question de ve-
nir icl pour une simple bala-
de en solitaire. Le but est de
retrouver le rythme aprés son
marathon mondial. Il a une
anneée a boucler, et il souhai-
te le faire sur un gros 10km,
certainement a Colmar, une
course qu'il apprecie.

En jeu, il y a ce record per-
sonnel a 29'57. Avec ses 35
ans, il ne lui deplairait pas
d’y faire le ménage. Actuelle-
ment il a la péche et il le doit
a son stage de préparation
avec |'équipe de France. «A
Font Romeu, nous etions six
pour cing places, raconte-t-il.
Tous les jours nous éfions a la
bagarre, c'est a cause de cela
que je n'étais pas moi-meme d
Berlin. Par contre. cela m'a
permis de mieux récuperer
apres. »

Ce surplus d'énergie, il
veut aujourd’hui ['utiliser. 1l
s'impose-en 26’58 (8.4 km de
course), devant Aundreas.
Boehler (29°27) et le revenant
Denis Lecras (Haute-Alsace),
en 29'31. Lui a connu a peu
prés tous les malheurs ces

*derniers mois: Le (endon
d’Achille en souffrance et le
mollet en compote l'ont em-
péché de courir pendant des
semaines. Entre deux retours.
deux replongées, il ne savail
plus quoi faire.

Er puis le revoila, a Hegen-
heim, certes pas avec ses
meilleurs moyens physiques
mais heureux que l'organis-
me tienne bon. «fe traine mes
problemes deputs deux ans,
J'espére m'en sortir pour de-
marrer la saison des cross en
Jorme... en janvier je passe ve-
téran.» La pratique assidue
du vélo I'ont maintent en
forme. mais il n'a rien pu fai-
re face a Andreas Boeller
quand ce dernier a lancé le
sprint terminal. S.Ba,



