
· 

l 

1 

s / Athlétisme SPO HR 20r~ o 38 -Lundi 21 septembre 2009 

~HWILLER 

urs 
~. Une poignée de minutes plus tôt, c'est 

Dominique Lemblé qui s'est imposé. 
!- Sur ces Rainettes, il n'avait jamais ga­
I"- gné, toujours battu par plus fort. Cette 
e fois, il a su placer la bonne accélération 
t au juste moment, après trois bornes 

sans lâcher ensuite la tête de course. 
Le Masopolitain gagne en 35'14. Lui 
aussi est longtemps passé inaperçu

és dans le peloton, soignant une opération 
au coude. s- Le garçon est un saute-frontières, il . 
adore aller se frotter à la concurrence 
en Suisse et en Allemagne. " Cela fait 

a- vingt ans que je cours ici, j'ai envie de 
changer. " Par contre, hier matin il avait 

Int envie de se tester, de voir comment les 
jambes le portaient après ces longues 
semaines à tourner en rond. 
" Je suis bien, j'en suis plutôt content. " 

:ai A ses trousses, Sylvain de Nef (36'26) 
et Stéphane Cozzi (37'21) ne peuvent 

iSt rien, trop loin. Ces 10 km (avec ses 
9 poussières) n'ont pas été choisis par 

hasard, car l'ancien du Saint-Louis RC 
{ns devrait multiplier les sorties courtes. Un 
~r- tenips attiré par le marathon, il a finale­,­ ment le regret d:annoncer une pause
lu sur la distance. La vitesse lui manque. 

" Je vais bientôt passer vétéran, j'ai en­;si vie d'aller aussi vite qu'if y a dix ans. 

m- Tout se passe dans la tête, et je peux 
encore le faire." Pour cela il va donc re­1 
venir sur la distance reine de la route, lelis 

1- 10-bornes, plus une saison des cross 
où il promet son assiduité. " Cela fait du 
bien de reprendre. J'ai toujours autant 
de plaisir à courir." La catégorie des 
vétérans va lui apporter un tout nou­
veau challenge. S.Ba. 

réussi son retour à la compét!tion, (Photo 

rÉE DU GRAND-VENTRON 

~u-dessus 
tout simplement, qu 'il s'envolait vers sa 

lé première victoire de la saison en course 
Il de montagne. 

A l'arrivée, le jeune Bressaud de 21 ans 
se fé licitait surtout de son enviable état 
de forme actuel. " C'est très agréable 

le 

lS, 

de courir avec d'aussi bonnes sensa­
tians", confiait le fondeur avant de filer 
vers Prémanon , dans le Jura, où l'at­le 
tendait un stage d'avant-saison de 

es l'équipe de France de ski de fond. "Cet­
te année, je ne suis pas titulaire deuni 
l'équipe mais partenaire d'entraÎne­
mp.nt .Ip. rP.mr.s nans lA r.urS1I8 tradi-

Courses des Kaesnapper à Hégenhejm 


•amlrAu pays de 
Samir Baala (Saint-Louis Re) a toujours gagné quand il a pris le départ de 
cette course des Kaesnapper, à Hégenheim. Samedi, il n'a laissé à person­
ne l'occasion de le suivre trop près. 

• Courir le fait rigoler. Samir 
Baala vient de prendre le dé­
part, il ·a jüste parcouru une 
centaine de mètres et il a déjà 
pris le large sur le peloton, 
même ses me illeurs élé­
ments. Le sourire est clair et 
irradie son visage. Et qu 'on 
ne se méprenne pas, nulle 
moquerie dans cette émotion 
qui transparaît mais juste le 
pur plaisir de courir, même 
ici à Hégenheim alors qu 'il 
était encore aux Mondiaux de 
Berlin , le mois de rnier. 

Il se montre 

même gêné de récidiver 


aussi souvent 


Six fois qu'il vient ici et à 
tous les coups il s 'est imposé. 
De ces victoires , il n 'en tire 
aucune gloire, il se montre 
même gêné de récidiver aussi 
souvent. Que la concurrence 
n 'ait jamais réussi à le battre 
n 'est en rien une gloriole à 
ses yeux. S'il vient ici, c'est 
pour faire pLaisir au club qu 'il 
porte sur son maillot 
Saint-Louis RC - , c'est pour 
se rafraîchir les idées entre 
deux objectifs et s'offrir une 
belle séance. 

Ces huit lülomètres et de 
grosses poussières n 'ont l'air 
de rien , pourtant ils font tra­
vailler le palpitant. Au cœur 
de ce circuit à s'enfiler deux 
fois se trouve une grosse bos­
se. Celle-là, Samir ne l'a ja­
mais aimée, échouant dans 
toutes ses tentatives d'adop­
tion. «j'ai déjà couru en mon­
tag n.e mais cela n'a rien à voir. 
Cela, c'est un mur!" Quand 
les uns s 'y cassent les pattes , 
lui garde allure huma ine. 

Avec son avance, le garçon 
aurait pu se contenter de gé-

A Hégenheim, Samir Baala a réussi sa sortie du samedi soir. (photo 
DNA - Guy Greder) 

rer, s 'assurer une victoire 
sans trop mouiller le maillot, 
mais il a choisi de so uff rir 
pour être beau dans que lques 
semaines. Pas question de ve­
nir ici pour une simple bala­
de en solitaire. Le but est de 
retrouver le rythme après son 
marathon mondial. Il a une 
année à boucler, et il souhai­
te le fa ire sur un gros 10km, 
certainement à Colmar, une 
course qu 'il apprécie . 

En jeu , il y a ce record per­
sonnel à 29'57. Avec ses 35 
ans, il ne lui déplairait pas 
d'y faire le ménage. Actuelle ­
ment il a la pêche et il le doit 
à son stage de prépararion 
avec l'équipe de France. «A 
Font Ro meu, nous étions six 
pour cinq places, racon te-t-i l. 
Totls les jours nous étions à la 
bagarre, c'est à cause de cela 
que je n'étais pas moi-même à 
Berlin . Par contre, cela m 'a 
permis de mieux récupérer 
après. » 

Ce surp lus d' énergie , il 
veut aujourd' hui l'u ti liser. Il 
sïm pose en 26'58 (8 ,4 km de 
course), devant Andreas 
Boehler (29'27) et le revenant 
Denis Lecras (Haute -Alsace) , 
en 29'3 1. Lui a co nnü à peu 
près tous les malheurs ces 

.' derniers mois. Le tendon 
d'Achille en souffrance et le 
mollet en compote l'ont em­
pêché de couri r pendant des 
semaines. Entre deux reto urs. 
deux rep longées , ii ne sav~it 
plus quoi fa ire . 

Et puis le revoilà , à Hégen­
he im , ce rtes pas ave ses 
meilleurs moyens physiques 
mais heureux que l' organis­
me tien ne bon. "Je traîne mes 
problèmes depuis deux ans, 
j'espère m'en sortir pow' dè­
malTer la sa ison des cross en 
fo rme.. . en janvier j e passe vé­
téran .» La pratique assidue 
du vélo l'ont maintenu en 
forme, mais il n 'a rien pu fa i­
re face à Andreas Boehler 
quand ce dernier a lancé le 
sprint terminal. S.Ba. 
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Semi-ma 
victoire ( 
Le Kenyan Mal­
en 59 '32 le Gre 
caslle, un semi 
devant son con 
tai et le double 
marathon, le M 
Chez les dame: 
Augusto s'est f 
1 h09"08. 

Doublé ~ 
à Taienci 
Les Ukrainiens 
Nataliya DobfYI 
me di à l'issue f 
remporté hier 1 
Ion du Décasta 
Kasyanov, 4- à 
Mondiaux, s'es 
points devant ft 
Tom Pappas (8 
RomainBarraS 
Ch ez les dama 
pionne olympie 
tath lon avec 6' 
cé Lyudmyla YI 
tyana ChemoV1 
çaise : Antoine1 
avec 5968 pts 


