Saint-Louis / | e marathon avec le Running club

A J - 2 dAmsterdam

B «FPlus le jour approche et
plus on a peurs, ont confie
mardi soir les sportives du
Saint-Louis Running Club de-
puis le stade de la Frontiére.
Demain, Danielle, Martine,
Elisabeth et Odile partiront
pour Amsterdam ol elles
participeront, avec une dizai-
ne dautres coureurs de
Saint-Louis, au prochain ma-
rathon d'Amsterdam. Depuis
quelques mois, ces sportifs
ont pris I'habitude de se re-
trouver pour profiter des
conseils avisés de Rémy Pa-
dura. Avec un objectif ma-
jeur: trouver les bons ryth-
mes, dagner en résistance
physique autant que mentale
el Surtoutl «sSe prouver gu'on
pourra y arrivers. Dans cel
esprit. les corps se sont mis
«d l'edu, aux pdles et aux
Sfruits» depuis le débur de la
semaime. Tandis qu'une di-
zaine d'accompagnants de-
vraient se préparer a les sou-
tenir et supporter sur les pa-
vés d'Amsterdam.
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lls partent dés demain pour se lancer dans leur premier marathon. (Photo DNA- G.M)



