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Saint-Louis Ils ont osé
et ils ont réussi !

Les coureurs du Running Club ayant participé au Marathon d’Amsterdam
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Treize paires de jambes
pour un méme défi, tel
est la performance
réalisée par le Running
Club de Saint-Louis lors
du dernier marathon
d’Amsterdam.

Les souvenirs sont encore brii-
lants et les athlétes n’ont pas vrai-
ment évacué toute la fatigue
accumulée aprés leurs 42,195 km
de course a pied sur le bitume
d’Amsterdam.

Le 18 octobre, treize membres du
Running Club de Saint-Louis, de
21 275 ans, ont rallié la capitale

néerlandaise afin d’y disputer
leur premier marathon. Tous ont
adhéré quelques mois plus tot a
l'initiative du collectif, baptisée
« Osez le marathon ».

Préparation physique
et mentale

Placée sous la houlette de Guy
Fuchs et Karel De Bruijn, cette
opération avait pour but de fédé-
rer des adeptes de la course a pied
en solitaire et leur proposer une
préparation complete afin d’af-
fronter la distance mythique
dans les meilleures conditions.

Au programme, un entraine-
ment régulier (en moyenne deux

fois par semaine) a partir du mois
davril et un cycle de conférences
menées par Serge Parolin avec
pour thémes : la préparation phy-
sique, le stretching, la diététique
et la nutrition, et la préparation
mentale. Transport et héberge-
ment ont de surcroit été organi-
sés en interne. « Dix participants
étaient de vrais débutants, sans
aucune notion de ce type d'effort. Ils
se sont lancés, ils ont fini avec des
chronos plus que corrects », est-l
précisé. Le plus rapide aura été
Roland Weigel, en 3h42°45” sui-
vi de Jonathan Schmuck en
3h42'49”.

La troisiéme performance est a
mettre a l'actif de Julien France

arrivé au bout de son challenge
en 4h0023”. « Il y a eu cette no-
tion de partage o lentrainement, le
plaisir de courir mais aussi le doute
avant de prendre le départ », Sen-
thousiasme Karel De Bruijn. Un
magnifique élan commun qui a
permis de tisser des liens et qui
n’a pas manqué de réjouir le pré-
sident Rémi Pagura, préta recon-
duire l'opération et envisager un
nouveau défi automnal pour
2010 (Venise, Athénes ou Floren-
ce) Pour l'heure, ces premiers
candidats a leffort supréme
auront gagné leur premiere vic-
toire : celle de la persévérance et
du dépassement de soi.
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