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La saison se poursuit
pour les pagayeurs du
CADPA qui se sont
rendus à Neuville-sur-
Ain. Au programme,
deux courses et une
excellente
démonstration des
féminines.

Nouvelle destination pour les
Huninguois qui viennent de
prendre le départ du sélectif ré-
gional slalom de Neuville-sur-
Ain. Dix compétiteurs ont mis
leur embarcation à l’eau et ce sont
les féminines qui ont signé les
meilleures perfs du week-end.

Si certains ont fait le choix de ne
concourir qu’une seule journée,
d’autres ont préféré optimiser
leur déplacement. C’est l’option
qu’a choisie Sonja Baumgartner,
conquérante en canoë (3e et 4e) et
régulière en kayak (11e et 13e).
Convertis au canoë pour le week-
end, Loïc Sieber et Marc Jegou
ont, pour leur part, pleinement
rempli leur contrat : 26e puis 17e,
Loïc s’est appuyé sur ses acquis

en C2 alors que Marc (33e et 28e)
s’est appliqué à soigner sa naviga-
tion.

Gratwohl, sixième
en kayak
En kayak hommes, l’exercice a
été difficile pour Thomas Michel
qui n’a su accrocher le bon tem-
po : 70e samedi, il a toutefois
grimpé dans la hiérarchie le len-
demain (59e). Jeune cadet,
Alexandre Allemang construit
pas à pas son expérience : il s’est
adjugé les 101e et 94e rangs. Dé-
pêchés sur les lieux le dimanche,
Andrea Gratwohl et Lukas Werro
ont éclaboussé la course de leur
talent. Sixième en kayak à titre
individuel, Andrea termine se-
conde en C2 associée à Lukas.
Son co-équipier a quant à lui dé-
fié les meilleurs pour une 8e place
finale en K1. À noter également
la 19e place de Jean-Marc Tren-
chant qui signe son retour à la
compétition. Des résultats globa-
lement conformes aux attentes
de chacun, pour cette chasse aux
points incontournable en ce dé-
but de saison.

B. P.

Canoë-kayak Belles offensives
des féminines

La kayakiste Andrea Gratwohl, 6e à Neuville-sur-Ain.
PhotoBrigitte Poux

Treize paires de jambes
pour un même défi, tel
est la performance
réalisée par le Running
Club de Saint-Louis lors
du dernier marathon
d’Amsterdam.

Les souvenirs sont encore brû-
lants et les athlètes n’ont pas vrai-
ment évacué toute la fatigue
accumulée après leurs 42,195 km
de course à pied sur le bitume
d’Amsterdam.

Le 18 octobre, treize membres du
Running Club de Saint-Louis, de
21 à 75 ans, ont rallié la capitale

néerlandaise afin d’y disputer
leur premier marathon. Tous ont
adhéré quelques mois plus tôt à
l’initiative du collectif, baptisée
« Osez le marathon ».

Préparation physique
et mentale
Placée sous la houlette de Guy
Fuchs et Karel De Bruijn, cette
opération avait pour but de fédé-
rer des adeptes de la course à pied
en solitaire et leur proposer une
préparation complète afin d’af-
fronter la distance mythique
dans les meilleures conditions.

Au programme, un entraîne-
ment régulier (en moyenne deux

fois par semaine) à partir du mois
d’avril et un cycle de conférences
menées par Serge Parolin avec
pour thèmes : la préparation phy-
sique, le stretching, la diététique
et la nutrition, et la préparation
mentale. Transport et héberge-
ment ont de surcroît été organi-
sés en interne. « Dix participants
étaient de vrais débutants, sans
aucune notion de ce type d’effort. Ils
se sont lancés, ils ont fini avec des
chronos plus que corrects », est-il
précisé. Le plus rapide aura été
Roland Weigel, en 3h42’45’’ sui-
vi de Jonathan Schmuck en
3h42’49’’.

La troisième performance est à
mettre à l’actif de Julien France

arrivé au bout de son challenge
en 4h00’23’’. « Il y a eu cette no-
tion de partage à l’entraînement, le
plaisir de courir mais aussi le doute
avant de prendre le départ », s’en-
thousiasme Karel De Bruijn. Un
magnifique élan commun qui a
permis de tisser des liens et qui
n’a pas manqué de réjouir le pré-
sident Rémi Pagura, prêt à recon-
duire l’opération et envisager un
nouveau défi automnal pour
2010 (Venise, Athènes ou Floren-
ce) Pour l’heure, ces premiers
candidats à l’effort suprême
auront gagné leur première vic-
toire : celle de la persévérance et
du dépassement de soi.

Brigitte Poux

Saint-Louis Ils ont osé
et ils ont réussi !

Les coureurs du Running Club ayant participé au Marathon d’Amsterdam. Photo Brigitte Poux
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