
Athlétisme LUNDI 21 DÉCEMBRE 2009 40

Accroché durant une
grande partie de la
course par Martial
Schmidt, le Ludovicien
Samir Baala a dû forcer
l’allure, malgré le froid
glacial, pour remporter
logiquement hier matin
la 12e édition du cross
de Lingolsheim.

Sans surprise, Samir Baala a
franchi la ligne d’arrivée en tête.
Mais, contrairement aux pronos-
tics, le licencié du RC Saint-Louis
n’a pas eu la partie aussi facile
que cela. Dès le départ, le Lorrain
Martial Schmidt s’est calé dans la
foulée du Haut-Rhinois.

Il a ainsi obligé ce dernier à pui-
ser dans ses réserves. « Je voulais
courir tranquille mais, même si j’ai
pu gérer en courant de façon réguliè-
re, j’ai quand même dû forcer un
peu par à-coups, notamment dans
le troisième tour. Avec le froid, on ne
pouvait pas partir vite ni faire de
miracle. Il (Martial Schmidt) n’est
pas mauvais du tout, je ne le con-
naissais pas alors j’ai hésité à le
laisser passer. Finalement, j’ai mené
tout le long », explique Samir Baa-
la, frigorifié par la température
glaciale (- 10 degrés) sur la ligne
d’arrivée.

Citoyen alsacien depuis peu — il
habite à Bietlenheim — et ancien
licencié de l’ASPTT Nancy, son
dauphin du jour, Martial Sch-
midt n’est pourtant pas un incon-
nu dans le monde de la course à

pied en Alsace.

Vainqueur du trophée de la Vi-
gneronne, en août dernier, le Lor-
rain a également remporté les
Vignes et Remparts à Ribeauvillé
il y a à peine quinze jours. « Je
n’avais jamais eu l’occasion de cou-
rir avec un gars du niveau de Samir
Baala. J’en ai profité pour observer
tout ce qu’il faisait : ses appuis, sa
foulée… » raconte avec un sourire
de satisfaction le Nancéen de 29
ans, toujours licencié dans son
club des Furets d’Eiffage (78) et
qui s’entraîne à Bischwiller.

«La saison
est encore longue...»

Pour une seule petite seconde
(les 7,980 km parcourus en
24’49’’ pour Baala contre 24’50’’
pour Schmidt), le Haut-Rhinois
s’adjuge pour la deuxième fois
d’affilée ce cross des as disputé
sur le parcours de santé autour
des étangs de pêche, face au stade
Joffre-Lefèbvre de Lingolsheim.

Moins en forme que le mois der-
nier, Samir Baala sait bien que
« la saison est encore longue » :
« J’ai un peu levé le pied depuis
deux semaines, je ne fais que des
séances d’entretien. Il faut savoir le
faire si je veux courir un marathon
auprintempsprochain », précise le
double champion de France de
marathon qui se présentera au
départ du championnat du Haut-
Rhin de cross-country, dont il est
le tenant du titre, le 17 janvier
prochain.

Olivier Arnal

Classements
Dames (3960 m)
1. Alica Schmalzle (Lg Ortenau Nord)
15’33’’; 2. Hélène Froehlich (Strasbourg)
15’36’’ ; 3. Amélie Mettler (Unitas Bru-
math) 15’50’’; 4. Rozenn Pencreac’h (Asc
Strasbourg) 15’57’’; 5. Lucie Guesdon (Ill
Bruche A Lingolsheim) 16’41’’; 6. Aurélie
Feltz (Sg La Wantzenau) 16’53’’; 7. Felicia
Coutable (Ill Bruche A Lingolsheim)
17’21’’; 8. Sophie Chanteloup (A.S.L. La
Robertsau) 17’22’’; 9. Claire Erhard (Ill
Bruche A Lingolsheim) 17’25’’; 10. Delphi-
ne Decous De Lapeyriere (Asptt Stras-
bourg) 17’30’’; 11. Muriel Ancel (Asptt
Strasbourg) 17’41’’; 12. Laeticia Mazacz
(Yvri Sur Seine) 18’18’’; 13. Virginie Krauss
(Ill Bruche A Lingolsheim) 18’24’’; 14.
Élodie Jellimann (Ill Bruche A Lingolsheim)
18’26’’; 15. Jamila Habi (Asptt Strasbourg)
19’28’’; 16. Clara Georg (Sr Obernai)
19’45’’; 17. Françoise Haegel (Afcf Alsace)
20’10’’; 18. Magali Yombo (Bischheim)
22’23’’.

Cross court masculin (3960 m)
1. Sébastien Coutable (Ill Bruche A Lin-
golsheim) 12’51’’; 2. Sébastien Dubois (Ill
Bruche A Lingolsheim) 12’51’’; 3. Arthur
Deloignon (As Strasbourg) 13’27’’; 4. Ous-
mane Ahamat Hassane (Cha) (Asptt Stras-
bourg) 13’27’’; 5. William Rudloff (Asptt
Strasbourg) 13’42’’; 6. Steeve Bourgasser
(Fc Haguenau) 13’44’’; 7. Éric Kernacker
(Sg La Wantzenau) 13’48’’; 8. Grégory
Lefebvre (Asce Tri) 13’52’’; 9. Antony Wen-
dling (Molsheim) 13’53’’; 10. Rachid
Mrah (Ill Bruche A Lingolsheim) 13’55’’;
11. Théo Goetz (As Strasbourg) 13’58’’;
12. Bruno Gumbel (Molsheim) 14’6’’; 13.
Franck Ulm (As Strasbourg) 14’10’’; 14.
Joris Bronner (As Strasbourg) 14’17’’; 15.
Alexander Otten (Lg Ortenau Nord)
14’19’’; 16. Mehdi Abaki (As Strasbourg)
14’22’’; 17. Simon Pfister (Unitas Bru-
math) 14’33’’; 18. Jean Pierre Marchal
(Ranrupt) 14’35’’; 19. Fabrice Stamm
(Fegersheim) 14’38’’; 20. Laurent Heitz
(Asc Strasbourg) 14’41’’; 21. Théo Wels
(Asce Tri) 14’42’’; 22. Patrick Heitz (Col-
mar Marathon) 14’50’’; 23. Yann Flatres
(Fouday) 14’51’’; 24. Anthony Sick (As
Strasbourg) 14’53’’; 25. Aurélien Perrin
(Fc Haguenau) 14’58’’; 26. Samy Ghia
(Rohan Saverne) 15’0’’; 27. Jean-Daniel
Barth (Ill Bruche A Lingolsheim) 15’11’’;
28. Gaétan Huck (Drusenheim) 15’19’’;
29. Frédéric Jacob (Ill Bruche A Lin-
golsheim) 15’21’’; 30. Bastien Nossek (Sr
Obernai) 15’22’’; 31. Gautier Schneider

(As Strasbourg) 15’25’’; 32. Haiko Franke
(Lg Ortenau Nord) 15’34’’; 33. Éric Weist
(Ostwald) 15’34’’; 34. Patrick Schemel (Lg
Ortenau Nord) 15’36’’; 35. Jean Faivre
(Rohan Athlétisme Saverne) 15’38’’; 36.
Emmanuel Hayer (Ill Bruche A Lin-
golsheim) 16’13’’; 37. Aurélien Bonnarel
(As Strasbourg) 16’21’’; 38. Pierre Barba-
rocogli (Saverne) 16’29’’; 39. René Otten
(Lg Ortenau Nord) 16’39’’; 40. Jacky Ehr-
mann (Unitas Brumath) 16’43’’; 41. Ray-
mond Jacob 16’55’’; 42. Quentin Richert
(Unitas Brumath) 17’0’’; 43. Thierry Maba
(As Strasbourg) 17’11’’; 44. Amaury Fen-
der (Unitas Brumath) 17’22’’; 45. Jean
Philippe Maurer (Strasbourg) 17’28’’; 46.
Frédéric Weber (Lingolsheim) 17’53’’; 47.
Joël Lienhart (Fordheim) 18’1’’; 48. Éric
Giessenhoffer (Mutzig) 18’3’’; 49. André
Beller (Ostwald) 19’25’’; 50. Jean-Luc Poi-
rel (Ill Bruche A Lingolsheim) 19’26’’; 51.
Christophe Weber (Ostwald) 19’26’’; 52.
Dominique Moreau (Lingolsheim) 19’29’’;
53. François Bonnarel (Strasbourg)
19’37’’; 54. Dominique Toucheboeuf (As-
ptt Strasbourg) 19’39’’.

Cross des as (7980m)
1. Samir Baala (Saint-Louis Rc) 24’49’’; 2.
Martial Schmidt (Les Furets d’Eiffage)
24’50’’; 3. Emmanuel Allenbach (Rohan
Saverne) 25’42’’; 4. Gilles Meyer (Ill Bru-
che A Lingolsheim) 26’4’’; 5. Yves Ducret
(Asptt Strasbourg) 27’7’’; 6. Alban Guillon
(Ac Vallée Ste-Marie-Mines) 27’27’’; 7.
Christophe Sobottka (Asptt Strasbourg)
27’40’’; 8. Xavier Schneider (Trimoval)
27’40’’; 9. Stéphane Moresmau (Rohan
Athlétisme Saverne) 27’49’’; 10. Alain
Hennerich (Asptt Strasbourg) 27’59’’; 11.
Maxime Rauner (Saverne) 28’11’’; 12.
Laurent Knobloch (Eschau) 28’19’’; 13.
Pierre Jeunesse (Rohan Saverne) 28’22’’;
14. Maximilien Maccio (Menton Mara-
thon A) 28’42’’; 15. Raphaël Bryche (Sgw
Tri) 29’11’’; 16. Antoine Nion (Neuilly Sur
Marne) 29’24’’; 17. Charles Stoyanov
(Oberhausbergen) 29’47’’; 18. Alain Aron
Clauss (Rohan Saverne) 29’51’’; 19. Oli-
vier Gabel (Sgw Tri) 30’1’’; 20. Ernest Max
Galim (Entente De Haute Alsace*) 30’8’’;
21. Maxime Werlé (Asptt Strasbourg)
30’14’’; 22. Alexis Diederle (Unitas Bru-
math) 30’16’’; 23. André Huck (Drusen-
heim) 30’20’’; 24. Roland Simon (Ill
Bruche A Lingolsheim) 30’21’’; 25. Éric
Gomischlag (Illkirch) 30’30’’; 26. Peter
Lessing (Sc Onsbach) 30’31’’; 27. Serge
Hauer (Ja Melesse) 30’32’’; 28. Philippe
Ranc (Unitas Brumath) 32’50’’; 29. Geor-
ges Jacob (Kirrwiller) 32’51’’; 30. Christo-
phe Halter (Bischwiller) 33’31’’.

Lingolsheim Samir Baala,
comme une évidence

La 4e édition de la
Ronde des crèches, qui
s’est courue samedi soir
à Masevaux, a été
dominée par l’ex-
Thannois Yemine
Beghoul, devant le
Franc-Comtois Michel
Juillard et le
Masopolitain Fabien
Ziegler.

Malgré une température plutôt
« fraîche » (-15°), près de 300 con-
currents (y compris les partici-
pants aux courses des jeunes)
étaient au départ de ce rendez-
vous festif de la course à pied,
organisé par Athlé Doller, l’une
des sections de l’Entente de Hau-
te Alsace (EHA), sous le regard
frigorifié du président de la Ligue
d’Alsace, Jean-Marie Bellicini.

Sagement installé dans un grou-
pe de tête, avec tous les favoris,
Michel Juillard, vainqueur en
2007 et recordman de l’épreuve
en 23’02, le Colmarien Jérôme
Ropers, vainqueur l’an dernier,
les représentants de l’EHA, Fa-
bien Ziegler et Claude Rebis-
chung, le futur lauréat a attendu
la dernière des quatre boucles,
pour placer une accélération déci-
sive. Yemine Beghoul, domicilié
à Moosch et ancien de l’EHA, à
présent licencié au Paris Lagardè-
re, a terminé son « footing hiver-
nal » à sa main, prouvant qu’il
tient cet hiver la grande forme,

après ses performances de pre-
mier ordre aux cross internatio-
naux des Mureaux (région
parisienne) et d’Arnay-le-Duc
(Bourgogne), où il s’est classé 9e
et 4e et premier Français, derrière
les Kenyans.

Content de sa séance d’entraîne-
ment, il a apprécié l’ambiance de
cette épreuve familiale de 7,5 km,
courue sous les illuminations de
Noël, dans les ruelles du centre
de Masevaux : « Au départ, j’avais
prévu une séance d’entraînement cet
après-midi, et, finalement, j’ai déci-
dé, au dernier moment, d’accompa-
gner mon copain de l’EHA Farid
Behout. J’ai pris le départ après un
footing de 45 minutes et j’ai prolongé
la course avec une demi-heure de
récupération, pour compléter la
séance. Par une telle température,
j’admire vraiment les anonymes,
qui sont venus courir aujourd’hui.
Peux eux, nettement moins habi-
tués quenous, c’estune sacréeperfor-
mance ! »

Cap sur les Mondiaux
Qualifié pour le championnat
d’Europe à Dublin, l’athlète alsa-
cien a eu du mal à admettre la
décision des instances fédérales,
qui lui ont préféré d’autres trico-
lores. Désormais, il oriente sa
préparation en vue d’une sélec-
tion pour le Mondial en salle de
Doha, sur 3000 m, où les minima
de 7’55’’ sont dans ses cordes, et
pour le championnat du monde
de cross.

Deuxième, Michel Juillard, qui
reprenait la compétition après

une coupure de trois semaines,
reconnaissait la supériorité de
Beghoul : « Sur les pavés glissants
et par un froid pareil, il est difficile de
relancer, car on a le souffle court.
Beghoul était au-dessus du lot, mê-
me si je suis bien revenu en fin de
course. »

Quant à Fabien Ziegler, encore
troisième, il s’estimait à sa place,
tout heureux d’avoir tenu le ryth-
me avec les pointures qu’il ac-
compagnait.

Pour sa part, Jérôme Ropers, qui
a quitté le PCA, pour rejoindre le
Colmar Marathon-club, s’est con-
tenté de suivre, après une inter-

ruption d’une dizaine de jours,
après une blessure. Il était satis-
fait de sa 5e place, tout comme le
Thannois Claude Rebischung, 4e

et 1er vétéran, seulement trois pla-
ces devant son fils William, 7e et
1er cadet.

Simone devant Line

Comme l’an dernier, Simone
Kuster, 11e au scratch, a remporté
l’épreuve féminine, devant sa
sœur Line, toute contente d’avoir
bouclé les 7,5 km sans chuter :
« Il fallait vraiment faire attention
sur les pavés gelés et les passages
piétons. Avec ma sœur, nous som-

mes venues pour une grosse séance
de rythme : nous avons été servies,
avec le groupe de tête en point de
mire. C’est une excellente prépara-
tion pour les cross. »

Jean-Michel Cuenot

Le classement
1. Yémine Beghoul (Racing Paris Lagardè-
re) 24’37’’; 2. Michel Juillard (Ac Châte-
nois) 24’39’’;3. Fabien Ziegler (Eha/Athle
Doller) 24’45’’;4. Claude Rebischung
(Eha/Usta) 24’56’’;5. Jérôme Ropers
(Team Espace Marathon) 25’49’’;6. Ar-
naud Kessler (Individuel) 25’50’’;7.
William Rebischung (Eha/Usta) 26’12’’; 8.
Sylvain Géant (Individuel) 26’15’’; 9. Chris-
tophe Lieby (Csl Neuf Brisach) 26’17’’; 10.
Farid Behout (Eha/Usta) 26’19’’; 11. Si-
mone Kuster (Csl Neuf Brisach) 26’23’’;

12. Mickaël Ehret (Eha/Athle Doller)
26’36’’; 13. Line Kuster (Csl Neuf Brisach)
26’46’’;14. Édouard Lauber (Individuel)
26’48’’; 15. Frédéric Schaffner (Individuel)
27’0’’;16. Nicolas Gouttevin (Pca)
27’2’’;17. Guillaume Marguet (Individuel)
27’4’’;18. Xavier Goerig (Individuel)
27’19’’;19. Laurent Bechtold (Eha/Athle
Doller) 27’22’’;20. Christophe Bischoff (In-
dividuel) 27’36’’;21. Fabrice Loth (Indivi-
duel) 27’42’’;22. Éric Géhin (Individuel)
27’48’’;23. Patrice Malgarini (Asptt Mul-
house) 27’51’’;24. Steve Diaz (Individuel)
27’53’’;25. Ludovic Mazimann (Indivi-
duel) 27’59’’;26. Pascal Bemmer (Eha/Us-
ta) 28’1’’; 27. Gabriel Muser (Pca/Cca
Rouffach) 28’2’’; 28. Adelino Rodrigues
(Eha/Usta) 28’6’’; 29. Fabrice Eguemann
(Asptt Mulhouse Tri) 28’9’’;30. Emmanuel
Poulet (Individuel) 28’14’’;31. Thierry
Auer (Eha/Aas) 28’20’’;32. Yves Rannou
(Asptt Mulhouse) 28’35’’;33. Francis Frey-
burger (Eha/Aas) 28’40’’;34. Serge Forster
(Asc Peugeot) 28’48’’;35. Fabrice Brasle-
ret (Pass Running) 28’50’’;36. Tom Girar-
det (Individuel) 28’56’’;37. Franck Boder
(Csl Neuf Brisach) 28’57’’;38. Damien Ba-
verel (Individuel) 28’58’’;39. Jérôme Bern-
hard (Individuel) 29’1’’;40. Alain Deluca
(Eha/Athle Doller) 29’3’’; 41. Stephan Sch-
mitt (Asptt Mulhouse Tri) 29’4’’;42. Chris-
tian Schott (Individuel) 29’8’’;43.
Jean-Michel Vanini (Eha/Athle Doller)
29’9’’;44. Valérien Perez (Eha/Uspa)
29’10’’;45. Daniel Hiegel (Egma — Cgfm)
29’11’’; 46. Christophe Diss (Apv Mulhou-
se) 29’16’’; 47. Maxime Diebold (Eha/Aas)
29’22’’; 48. Maxence Perez (Eha/Uspa)
29’25’’; 49. Frédéric Bihr (Egma/Cgfm)
29’26’’; 50. Sébastien Schilb (Eha/Aas)
29’33’’;51. Christophe Boeglin (Indivi-
duel) 29’43’’;52. Jean-Marc Nussbaumer
(Eha/Aas) 29’53’’;53. Jérémy Battmann
(Individuel) 29’56’’;54. Chantal Paper
Juillard (Individuel) 29’57’’;55. Salem Idiri
(Eha/Aas) 30’13’’;56. Daniel Schaffhauser
(Oxygène 68) 30’14’’;57. Paul Goepfert
(Schnackas Zillisheim) 30’16’’;58. Éric Ma-
thieu (Individuel) 30’17’’;59. Vivien Seiller
(Individuel) 30’18’’;60. Jocelyn Mairot
(Mba/Sr Dellois) 30’21’’;61. Pierre Peter
(Oxygène 68) 30’22’’;62. Sébastien Reeb
(Individuel) 30’24’’;63. Stéphane Martin
(Eha/Aas) 30’29’’;64. Azzedine Slimane
(Mba/Sr Dellois) 30’31’’;65. Hugues Pin-
tus (Individuel) 30’32’’;66. Thierry Mange
(Avo Valdoie) 30’34’’;67. Christian Eich
(Oxygène 68) 30’37’’;68. David Meyer (In-
dividuel) 30’39’’;69. Christian Martinez
(Avo Valdoie) 30’40’’;70. Pascal Nervo
(Avo Valdoie) 30’40’’.

Ronde de Masevaux Yemine Beghoul
premier à la crèche

Michel Juillard (n° 229), provisoirement en tête devant le futur vainqueur Yemine Beghoul (285) et le
vétéran Claude Rebischung (26), qui a terminé au quatrième rang. Photo Vincent Voegtlin

Le meeting régional de sauts et
de poids, qui se déroulait samedi
après-midi au Halle des Sports
du Creps d’Alsace à Strasbourg,
n’a pas donné lieu à de grandes
performances. Dans l’une des
épreuves phares de la journée, le
triple saut féminin, Vanessa Bo-
napfel a devancé Solène Bastien.

Les championnats d’Alsace en
salle se rapprochent à grand pas
— ils auront lieu le 10 janvier
prochain à Metz — et les athlètes
de la région poursuivent leur pré-
paration. Samedi après-midi, au
Creps de Strasbourg, le meeting
en salle de sauts et de poids n’a
pourtant pas permis de voir des
résultats de tout premier plan. Le
faible nombre de participants et
le froid expliquant sûrement cela.

Même si Émilie Pinas (IBA Lin-
golsheim) à la hauteur féminine
(1,62 m) et Lucas Fix (IBA Lin-
golsheim) à la perche masculine
(4,80 m) ont signé des perfor-
mances intéressantes, le duel au
triple saut féminin entre l’Ober-
noise Vanessa Bonapfel, 21 ans,
et sa cadette, la Savernoise Solène
Bastien, 15 ans, a retenu toutes
les attentions.

En ne réussissant qu’un seul de
ses six sauts, la première est ve-
nue à bout de la seconde, pour-
tant grande favorite. À sa
troisième tentative, Vanessa Bo-
napfel a atterri à 11,78 m, large-
ment suffisant pour battre sa
rivale pas forcément dans un très
bon jour avec un bond à 11,38 m.

Pourtant, pour sa deuxième com-
pétition de la saison, la triple-sau-
teuse d’Obernai ne se montrait
pas complètement satisfaite, elle
qui possède un record personnel
à 12, 08 m. « C’est décevant car j’ai

mordu cinq de mes six sauts. Forcé-
ment, je suis frustrée mais il me reste
encore trois semaines pour affiner les
choses en vue des championnats
d’Alsace », explique lucidement la
lauréate.

Fatiguée, la jeune Solène Bastien,
la minime du Rohan Saverne qui
a tout de même remporté la lon-
gueur avec un saut à 5,49 m de-
vant Madeleine Ancel de l’ASPTT
Strasbourg (5,48 m) et Vanessa
Bonapfel (5,17 m), va, de son cô-
té, observer une période de repos
complet durant dix jours pour se
présenter en forme à Metz.

O.A.

Résultats
Hauteur TCF : 1. Émilie Pinas (IBAL)
1,62 m ; 2. Floriane Ehret (IBAL) 1,50 m ; 3.
Sarah Lerch (Saverne) 1,41 m.

Hauteur TCM : 1. Henri Barbier (Hague-
nau) 1,81 m ; 2. Denis Muckensturm (Ha-
guenau) 1,76 m ; 3. Julien Rummel
(Haguenau) 1,66 m ; 4. Adnan Janati
(IBAL) 1,61 m ;

Perche TCF : 1. Célia Béhague (EHA) 3 m.

Perche TCM : 1. Lucas Fix (IBAL) 4,80 m ;
2. Quentin Bitsch (IBAL) 4,40 m ; 3. Yan-
nick Fix (IBAL) 4,20 m ; 4. Jules Halbwachs
(IBAL) 4 m ; 4. Adnan Janati (IBAL) 4 m ; 6.
Simon Gandrieau (IBAL) 3,60 m.

Longueur TCF : 1. Solène Bastien ( Rohan
Saverne) 5,49 m ; 2. Madeleine Ancel (AS-
PTT Strasbourg) 5,48 m ; 3. Vanessa Bo-
napfel (SR Obernai) 5,17 m ; 4.
Mawuli-Eliane Akoya (IBAL) 5 m ; 5. Char-
lotte Meyer (La Wantzenau) 4,87 m ; 6.
Anaïs Matz (ASPTT Strasbourg) 4,62 m.

Longueur TCM : 1. Denis Muckensturm
(FC Haguenau) 6,55 m ; 2. Xavier Meyer
(La Wantzenau) 5,90 m ; 3. Mathieu Rein-
bolt (ASS) 5,57 m.

Triple saut TCF : 1. Vanessa Bonapfel (SR
Obernai) 11,78 m ; 2. Solène Bastien (Ro-
han Saverne) 11,38 m ; 3. Anaïs Matz
(ASPTT Strasbourg) 10,58 m. 4. Elana Ego-
rova 10,30 m ; 5. Andreane Kiefer (Rohan
Saverne) 10,18 m.

Triple saut TCM : 1. Jean-Paul Frankhauser
(ASPTT Strasbourg) 10,79 m.

Poids CAM : 1. Adrien Jung (Bischwiller)
10,79 m.

Poids TCM : 1. Mathieu Reinbolt (ASS)
11,11 m.

En salle Vanessa Bonapfel
au rendez-vous

IS16


