Samir Baala sur la piste du Slade Hautepierre
qul s& trouw au beau milieu de sa cité prés de Strasbourg, comme une aire
d'evasion et de liberté,

NT . Mehd| Baala s'entraine dur depuis
I'adolescenca auprés do son coach de toujours Jean-Michel Dirringer,
aussi appelé Jean-Mich'.

« Franchement, je ne sais pas ce que je serais devenu sans la course & pied ! L'école ce n'était pas mon truc,
je ne savais pas quoi faire. Heureusement que j'ai découvert lathlélisme ! » —MEHDI BAALA

Retour en 1997 A cette époque, Samir Baala part faire
son service militaire 3 Stetten, en Allemnagne, une région
surncmmeée « la Petite Sibérie ». Il a 21 ans. Il se retrouve
a monter la L;'.‘tl'd(: de la caserne. Pas trés drole conme bou-

lot. . Un jour, le régiment organise un cross. Samir s’y ali-
~ gne. Clesl sa premiere course ct il est devant. Pas le premier
certes, mais parini les meilleurs. Et sans entrainement, « fe
m'ent souviens bien. I fallait que je passe devant le capitaine,
pour quelques conneries. Terminer dans les 4 premiers, ¢a ni'a
évité de faire du trou ! » Les gradés le reperent vite. Surtout
sa foulée s lui expliquent qu'il pourrait peut-&tee faire
quelque chose dans la course 3 pied. Un an plas tard, fin
du service et retour au quartier de Haulepierre, Un coin de
Strasbourg a la réputation plutar sullureuse, plus cennu pour
ses voitures brillées du nouvel an que pour ses chiampions
de course i pied. C'est le temps des conneries et des sorties
entre potes du quartier. A la cité, Samir ia pas grand-chose
3 faire, & part les 400 coups avec les copains et, surtout, de la
musique. ~ A {'époque, je fréquentais les New African Poets,
un groupe de rap origingire du Neuhof, un autre quartier de
Strasbourg. Je connais trés bien Ahd-Al Malik, qui faisatt
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RANDIR, C’EST ACCEPTER DE CHANGER DE MODE DE VIE. GRANDIR, C'EST AUSSI
arréter de déconner. On ne reste pas toute une vie & faire des chateaux dans le bac a sable de
la cité. Des hauts murs de béton au mur du marathon, jai tracé ma route. » Une petite phrase
empruntée sur le blog de Samir Baala, qui en dit long sur le caractere du personnage. Volontaire,
persévérant, passionné. B Ce sont ces qualités qui font les grands coureurs. D'ailleurs, comme il le
dit lui-méme, « cest le marathon qui ima évité les preges de la cité ».

partie de ce groupe |'ar fut quelques bons concerts avec mon

groupe, notamment en premiére partic de Boney M, les adep-

tes du tempo. Jouer devant des milliers de spectateurs, c'est
quelque chose | » Le rap, c'est I'autre grande passion du grand
frece Baala. Le rap, mais surtaul ['écriture. Samir a toujours
aimé écrire, raconter des histoires... Toujours le dernier a
aller a 1'école, mais le premier en cours de frangais.

HAUTEPIERRE ET SA PISTE

Sou petit fieie, lui, sentraine déjd dur. Sur le tartan du
stade de Hautepierre, Mehdi Baala enchaine les séances de
fractionné. La piste est plantée 14, en plein milieu de la cité,
comme une aire de hiberté 2 quelques centaines de metres
du HLM ot vivent les parents Baala. Pour les deux fréres, ce
stade, c’est un peu le grand chemin en tartan qui permet de
s'évader de la cité. Le temps d'un tour de piste... « Le stade
est un territoire neutre, loin de la politique et des dérives de
la société. Un licu avee ses propres régles de jeu. Il n'y a pas
de président qui gouverne ici, pas de taxe sur le carburant. La
pompe affiche toujours le méme prix : celui de la souffrance,
de l'envie, du courage et de fa volonté », dira Samir




LESIBBBI! BAALA

En haut, Samir Baala avec son pare, place Klébar
aStrasbourg en 1980, En bas, Mehdl et Samir 3 Constanting, en Algérle,
en vacances avec leurs parants,

Comme son grand frére, Mehdi découvre |2 course 3 pied
par hasard. « fe trainais dans la cité, je passais mon femps
dans les halls d'immeubles avec les copains » Fin 1994,
des copains viennent sonner 2 sa porte. lls cherchent vn
remplagant pour une course de relais. EI Mehdi s"était déja
taillé une bonne réputation i I'école. « Sur toutes les courses
seolaires, fe gagnuis tout le temps. Avec, chaque fois, 1 ou
2 mmnutes d'avance. »

L'équipe gagne le championnat régional. « Clest a partir
de ce moment-1a que tout a commencé, mais cela resle en-
core une énigme pour moi. A cette époque, la course & pied,
ce n'était pas du tout un but. » C'est un déclencheur pour
Mehdi. Il commence 2 sentrainer de plus en plus et on com-
mence 2 parler de lui. D'abord en Alsace, puis dans le reste
de la France. « Il a des qualités impressionnantes, une cylin-
drée de Formule | », dit de hur son entraineur et coach de tou-
jours, Jean-Mich® (Jean-Miche! Dirringer). - Franchement,
je ne sais pas ce que Je serdis devenu sans let course & pied !
L'école ce n'élait pas mon truc, je ne savais pas quoi fdire.
Heureusement que j'ai découvert I'athlétisme | » Si Mehdt
semble avoir trouvé unc piste pour sortir de )a eité, Samir
Baala, le grand fréve, cherche encore le chemin, Le service
terminé, il est de retour an quartier. 1l retrouve les copains
et les halls d’inmeubles. 11 décroche un job a accueil du
Creps d'Alsace. Toule la journée, les athletes défilent devant
Jui... Alors, il discute « Cest comme cela que j'al commencé
a m’intéresser au sport et au brevel d'Etat »

POINT DE DEPART

Le matin du 19 mai 1998, Samir se réveille dans un parc du
centre de Strasbourg, aprés une soirée « un peu Irop fétée »
avec les copains de la cité « On m'a raconté mes exploits de
la veille, je w'étais pas fier... « Ce west pas encore le déclic,
mas le début d'une téflexion « 11 fallait que je réagisse. »
Samir commence a courir. Au début, de maniere assez

“Le stade est un territoire neutre.

loin de la politique et des dérives

SOCI

de la eté. Un lieu avec ses propres

regles de jeu” expligue Samir.

irréguliere. 11 rejoint son frére et un groupe de coureurs
entrainés par Jean-Michel Dirringer. « Il avait de bonnes
qualités, une vitesse de base. Je me souviens d'un coureur
plutét taillé pour le demi-fond, comme son frére », raconte
l'entraincur de Mehdi Baala. Pourtant, une fois sur le tar-
tan, il surprend son monde. « Parfois, jenchainais de grosses
séances alors que je découvrais la piste. Des séries de 400 m
en 63 ou 67 secondes | » Mehdi se souvient également de ces
séances, « Avee 3 mols dentrainement, il faisait déja 03" 59"
au 1500 m ! Mieux que mo1, guand j'ai commencé. Pour mon
prenuer, javais fait 4 08" », plaisante-t-il anjourd’hui. Mehdi
est connu. Maiitenant, il a acquis nne solide réputation en
France et a I'éiranger. « Pour son troisieme 1 500 m en com-
pétition, cela devyait élre en 1995, il étail déja en dessous des
3" 50" Beaucoup de coureurs metient du temps avant d'arriver
& passer un tel cap », se souvient Jean-Mich’

Sawmir suit de pres la progression de son petit frére et

bom s v - . . !
I'ainé Baala s'téresse de plus en plus a la course 3 pied.

11 Tit beaucoup et dévore les livres sur l'entrainement et 1d

physiologie. 1l décide de passer son brevet d'Etat d'éducateur
sportif. En parallele, il s'entraine de plus en plus séneuse-
ment. « J'ar commencé & m'intéresser au marathon. |'éfais
beaucoup plus attiré par le long, par le hors stade. J'adore cou-
rir dans la nature. « C'est une des différences les plus frap-
pantes entre les deux freres Chacun a sa distance. Et cha-
cune demande un caractere bien particulier. Des distances
qui correspondent A letrs personmalités et & leurs pratiques
de la course 2 pied. Samir préfere Ja nature, les courses a
I'aventure, sans contrainte de tours. Mehdi, Tui, c'est la piste
et les chronos. Sumir découvre le plaisir de cournir, surtont i
travers les champs, juste 2 caté de la cité. Les collines d Obe-
thausbergen sont un terrain de jeu idéal pour cel amourenx
des grands espaces.

Il part courir en oubliant parfois le chemin du retour.
« Une fois, dans les Vosges, j'ai perdu mon [rére et mon pére.

] Samir Baala (en medaillon)
posa ponr sa pltnto de ctnsse en CE1, dansg san école de | cité Nucléaire,
& Strasbaurg.
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| J'ai dit crapahuter tout en haut d’'une montagne pour repérer
la voiture de mon pére, qui m'attendait avec Mehdi. » Il com-
mence alors a saligner sur les 10 kin du circunt alsacien. Des
le début, 1] réussit de trés bons chronos, comme le petst frere,
avant lui, sur ses premiers | 500 m. Son prenuer 10 km est
bouclé en 35 minutes, sans s'étre beaucoup entrainé. A cette
époque, Samir a 22 ans. 1l vient de commencer la course a
pied ¢t enregistre de plus en plus souvent des chronos autour
de 31 ou 32 minutes sur la distance De quor laisser réveurs
tous les coureurs du dimanche que nous sommes ! « Je pense
que c’est de famille | Mon [rére et mor, nous avons de grosses
cylindrées t Clest conime ¢a, on a toujours couru vite. Mon
pére a bouclé un semid 54 ansen | h 19'1»

Autre différence entre Jes deux frangins : si Mehdi a be-
sown de s'entrainer avee son coach, Samir, lui, préfere courir
seul. Alors, forcément, il doit tout apprendre. Il fait aussi des
erreurs et se blesse. Mais sa détermination fera la différence
Il est rigoureux, patient et met a profit son camet d'entrai-
nement « C'est comume une bible | Avjourd’hui encore, je
retrouve des séances que j'avais faites il y a des unnées. » Le
samedi, Samir écume les 10 k. Le dimanche, c'est la sortie
longue. « A celte époque, j'aimais hien celte fagon de courir.
Le samedi, ¢'était compétition et, le dimanche, je [aisais la
sortie longue. »
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Samir Baala alme
revenir s'antrainer dans son flef du stade de
Hauteplerre, prés de Strashourg, oU tout e
commence.

LE SACRE DU PETIT FRERE...
Samir el Mehdi sont tous les deux ins-
crits 2 1'Asptt Strasbourg. Mais ils ne
sentrainent pas ensemble et ne se vorent
pas forcément tous les jours. « Cela peut
paraitre surprenant vu de U'extérieur, mais
on a toujours fonctionné comme cela dans
la famille. Pas besoin de se voir lous les
jours pour se dire que Uon s'aime », expli-
que Mehdi. Lan 2000, c’est I'année ou
Mehdi explose auprés du grand public,
grice a sa fameuse quatrieme place aux
Jeux olymipiques de Sydney. Cer €té-1a,
Hautepierre se transtoruie un peu en
grand cirque. Le centre socioculturel or-
ganise des projections de ses courses sur
grand écran, les journalistes viennent au
quartier, les télés débarquent... Toute [a
cité suit les performances de son cham-
pron el sa quatrigme place au 1500 m,
2 nn cheveuw du podium (3" 347 14),
derrigre le Kenyan Bernard Lagal (en
3 32" 44), C'est Hicham Ll Guerrouj
qui prend la deuxizme place de la finale
Une vieille connaissance pour Mehdi

Désurmais, ces deux-12 vont sé croiser
regulierement et courir I'un aprés l'autre.
Hicham et Mehdi, les deux « milers »
ne se sont jamais vraiment liveés sur leur
amitié. Mais Hicham a toujours en on
petit mot pour Mehdi lovs de leurs com-
pétitions communes, En 2002, Mehdi
confirme. [ devient champion d’'Europe du 1500 m. Lan-
née suvante, il est vice-champion du monde, derriére son
ami Hicham. Une¢ décephion, mais Mchd, se rassure en
passant sous la barre des 3’ 30" au 1500 m. Clest le pre-
mier Frangais 4 réussir cette performance. Mehdi est bien
placé pour Jes Jeux d'Athénes qui approchent. Ironie du
sort. une de plus, il empoche son ticket pour les Jeux sur
la piste du stade de Hautepierre, devant ses potes. 11 {allait
3" 35" 50 pour décrocher la qualification [l boucle son nule
en 3' 32" 63. « Je suis vraiment heurcux davoir rernph mon
contrat chez moi, li ot tont a commenceé » diva-t-il a arni-
vée. A quelques jours des Jeux, il se blesse lors d'un footing
en forét. Bilan . eutorse de la cheville et participation mcer
taine. Finalemenl, il y va. Mais pour terminer dernier de la
série o J'ar en mal la », expliquera-i-il a larrivé, en pointant
le doigt siur son caeur,

.. ET DU GRAND FRERE

En 2001, le club organise un déplacement & Berlin pour le
marathon, avec les vétérans. Samnir y va, un peu par hasard.
« Je suis parti avec eux, mais je n'avas jamais couru plus de
10 ki en compétation. Pour mon premuer, j'ai fart 2 h 20" 40",
Clest a partir de ce moment-la que je suis vraiment passé sur
marathan = A Berlin, il découvre 'ambiance de la course.



LESHE EBEB BAALA

40000 coureurs et 1 million de spectateurs dans les rues.
Pour cet amoureux des courses longues, c'est comme une
révélation. Un an plus tard, en 2002, au Havre, Samur dé-
croche un premier titre de champion de France. [in 2005,
il décide de partir pour le Kenya. « Pour 'aventure et aussi
pour découvrir l'entrainement a la kenyane. » Apres un vray
périple en avion et en bus, Samir arrive au paradis des cou-
reurs, dans la vallée du Rifi 1) débarque chez Moses Tanui
(plusienrs fois vainqueur du marathon de Boston, premier
coureur 3 étre passé sous I"heure au semi-marathon), davs
son centre d’entrainement d'Eldoret. Similitude 13 encore
avec Mehdi : le petit frére s'entraine entre I'Afrique du Sud
et le Mexigue durant 'hiver

Samiir, lui, est part & la rencontre des coureurs kenyans
C’est 2 croire que le pays a ¢té fait pour la course | Pla-
teaux enherement plats 3 2500 m daltitnde, pistes en terre
battue.. 1)idéal pour courir. = Tu comprends pourquoi les
Kenvans font beaucoup de kilométres. La-has, le sol en terre
battue est trés rebondissunt, il absorbe les chocs de I'impact
Tu peux courir beaucoup plus de kilométres, sans risques. »
Au final, il enchaine des kilomélrages de cvcliste avec les
champions kenyans. « [Une semaine, j'avais fart 240 bornes.
Sans doute la plus grosse semaine de ma vie | »

Samir refonrnera nie scconde fois au Kenya, en 2007,
dans 1 « vrai camp » Cette fois-ci, 2 la dure, avee des
coureurs préts a laisser leurs tripes sur la piste pour se faire

En stage & Font-Rameu, en julilet 2008, ils posent & ia
caléteria dulycee Climatigue fréquentée par les champlons francais.

Mehdl Baala esl trés populaire dans les madias et C'est une
des stars de l'athlétisme francals.

Bale, aoul 2007, Samir Baala viant de ramporter la
course des ponts. Il pose icl avec s&s paranls et Rémy Pagoura, président
du Salnt-Louis Running Club, club acluel de Samir.

remarquer et counr en Europe. « La deuxieme fois, ¢'etant !
beauconup plus dur. Sans électricité, tu devais faire lo gueuet

pour manger ton assiette de riz le midi et le sorr. Méme Jo
cwstol $'enfrainait avee nous. I cuisineait pour folvorr

purver
son entrainement ! « Il v resterasix semaines. Quelgues mois
plus tard, le Strasbourgeors décroche un denxieme titre de

Chdmpim‘t de France de marathon 3 Sénart

DIRECTION CALLEMAGNE
Coup du destin !
marathon, le déclenchenr de sa vie de courens
relronve avjourd'hui Berlin pour un antre marathon. Un
autre tournant dans sa carrigre et un retour dux sources
Mais cette fois-ci, il aura le maillot tricalore sur les épaules.
Bt son frere sera 2 ses cbtés. « Un réve qun se réalise pour mor.
J'avars toujours révé d'étre champion de France ot de porter un
jour le maillol tricolore +, expligue-1-il. « Je suis 1rés hepreny
que mon frere ail été sélectionné, répond Mehdi St v 4
choisir entre lui et moi, le choix seraif vite jait, Samir le mérite

Huitaus apres avorr coury son presmer

Samir Baala

vraiment. 1l §entraine seul, 1l est rigoureux dans son entraine
ment, avec un caractere volontaire. D'avtant plus que j'admire
vratntent les marathoniens »

Deux freres qui se croisent, mais qui ne se rencontrent
pas souvent, vont se retronver tous les denx sous le méme
maillot, aux mémes championnats du monde Pas banal. Au
départ de lenr course, ils penseront foreément I'an 3 Vantre.
Dans les 200 dermiers métres, lors de Pemballage Dual, la
doulenr paraitra penl-gtre mois intense 3 Melidi. Et les
10 dermiers kilomeétres du marathon seronl sans doute plus
légers pour Samir. Deux athlétes qui courent sur des dhis-
tances différentes el qun les résnment finalement assez bien
'un et l'autre. « Comme si la course définissait nos personna-
lités », sourtt Mehdi. « Je ne trahiraws jamais ce sport qui m'a
tant donné, conclut Samiv, fe ne cours pas pour étre le plus
compétilif possible, mais juste pour étre quelqu'un de bien, Le
chronometre est enclenché. A chague minute qui passe, mon
objectif se rapproche... » @

el





