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Troisième l’an dernier,
le Sud-Africain a
remporté hier de haute
lutte le 3e triathlon
« Challenge France » de
Niederbronn, en
passant sur la fin celui
qui avait mené toute la
course, l’Australien
Aaron Farlow. Chez les
dames, Rebekah Keat,
déjà lauréate en 2009,
a écrasé la concurrence.

Il reste 21 km à pied ce diman-
che. Depuis près de trois heures,
Aaron Farlow mène le bal. L’Aus-
tralien est sorti en tête du plan
d’eau de Mouterhouse après
avoir couvert les 1900 m de nata-
tion en 19’56’’. Et il a accentué
son avance sur les 90 km du très
vallonné et parfois venteux par-
cours à vélo.

À 21 km de l’arrivée donc, il
s’élance avec 2’15’’ d’avance sur
un trio composé – dans l’ordre –
de l’Allemand Swen Sundberg,
du Sud-Africain Raynard Tissink
et du François Hervé Faure (Vi-
trolles). Un avantage à la fois con-
fortable et mince qui va fondre de
50’’ dans la première des deux
boucles de 10,5 km à pied. Mais à

mi-parcours du semi-marathon,
Hervé Faure a lâché prise. « J’ai
fait un gros vélo, puis le forcing sur le
début de la course à pied. Mais je me
suis fait sauter le caisson (sic). »

Faure hors jeu, ils ne sont plus
que trois à pouvoir prétendre à la
victoire. Mais à son tour, Sund-
berg va devoir laisser filer et se
contenter d’un accessit. « J’ai ex-
plosé dans le deuxième tour de cour-
se à pied. »

Raynard Tissink grignote alors
son retard sur Farlow et va finir
par le passer à quelques hectomè-
tres de l’arrivée, pour l’emporter
en 3 h 58’01’’ (1’30’’ de plus qu’en
2009), avec onze petites secondes
d’avance sur son rival.

Schoen, vétéran
toujours vert

Le record de l’Australien Chris
McCormack (3h50’48’’) établi
l’année passée n’est pas battu.
Mais Tissink, récent vainqueur
de l’Ironman d’Afrique du Sud,
grimpe sur la plus haute marche
du podium. Un peu à sa surpri-
se : « J’ai été un peu malade ces
deux dernières semaines et je ne
savais pas si je serais compétitif. J’ai
même hésité à venir. Je n’ai été super
ni en natation, ni à vélo, alors
qu’Aaron a, lui, été très bon. L’an
passé, j’avais terminé troisième der-
rière McCormack et le Suisse Olivier

Marceaux. Les deux n’étaient pas là
et j’ai su en profiter. »

Derrière un tableau d’honneur
complété par le Sud-Africain Ja-
mes Cunnama (5e après sa 4e
place en 2009) et le Canadien
Luke Dragsta (6e), Jean-Marc
Schoen (ASPTT Strasbourg) se
classe 8e et premier Alsacien. Il
conserve sa couronne de cham-
pion d’Alsace vétéran de triathlon
longue distance. Son camarade
de club Alain Siegel avait pour-
tant quitté le parc à vélo avec un
bonus de 3’. « Je suis revenu sur

Alain et Arnaud Fabian entre le 9e

et le 10e km de la première boucle à
pied. Ça fait deux ans que je me
disais que le vétéran que je suis
aimerait mettre tous les seniors der-
rière. J’y suis enfin arrivé. »

Schoen a déposé Fabian après
avoir laissé Siegel sur place. Il
s’impose en 4 h 18’03’’. « Je pen-
sais vraiment lutter jusqu’au bout
pour la première place, mais
Jean-Marc était plus fort », recon-
naît un Fabian 2e au final et qui
conserve donc son titre de cham-
pion d’Alsace seniors de longue

distance.

Le duathlète Pascal Schuler (Tri-
moval) termine 12e au scratch et
3e Alsacien (vice-champion se-
niors). « J’ai perdu 7’30 en nata-
tion. C’est beaucoup trop. Mais
pour un premier triathlon sur cette
distance, je ne suis pas mécontent. »

Keat en apesanteur

Fraîche comme une rose, 15e au
scratch après 4h22’16’’ d’efforts,
Rebekah Keat affiche un sourire
jusqu’aux oreilles. L’Australienne,
après son succès en 2009, vient
de signer un doublé et assure
déjà qu’elle reviendra en 2011.
« Parce que c’est remarquablement
organisé et que le parcours me réus-
sit. Franchement, ça a été très facile,
beaucoup plus que je ne l’imaginais.
Encemoment, jem’entraîne très fort
et ça paie. »

L’écart avec sa dauphine, la Belge
Sophie De Groote, 2e en
4h31’40’’, se passe de commen-
taire. La Tchèque Lucie Zelenko-
va, qui avait réussi l’exploit de
sortir de l’eau en 2e position au
scratch (derrière Farlow) s’adjuge
la 3e place, juste devant l’Alle-
mande du Rapide Wingersheim,
Simone Schwarz, auteur d’un
gros retour à vélo, alors que
l’autre Allemande du Rapide, Re-
nate Forstner, triple lauréate à
Obernai, se classe 6e.

Mais le titre de championne d’Al-
sace revient à Céline Feder (AS-
PTTS), 7e, qui est allée au bout de
sa souffrance pour terminer :
« Jusqu’ici, je n’avais fait que deux
half-ironmen. Je n’ai pas l’habitude
de courir aussi longtemps. À pied,
c’était très dur. Mais bon, je revien-
drai quand même. »

S.G.

Classement
1. Raynard Tissink (Afrique du Sud) 3 h
58’01 ; 2. Aaron Farlow (Australie) 3h
58’13 ; 3. Swen Sundberg (Team Abu Dha-
bi triathlon) 3 h 59’15 ; 4. Hervé Faure
(Vitrolles triathlon) 4 h 03’24 ; 5. James
Cunnama (Team TBB) 4 h 06’28 ; 6. Luke
Dragstra (TSV Crailsheim) 4 h 15’33 ; 7.
Stéphane Briquez (Chti Triatlille) 4 h
16’48 ; 8. Jean-Marc Schoen (ASPTT Stras-
bourg tri) 4 h 18’03 ; 9. Arnaud Fabian
(Trimoval Molsheim) 4 h 20’09 ; 10. Roain
Pozzo Di Borgo (Club des nageurs de Paris)
4 h 20’27 ; 11. Jens Bartkowiak (RWE Star-
light team Essen) 4 h 21’07 ; 12. Pascal
Schuler (Trimoval Molsheim) 4 h 21’08 ;
13. Jean-Philippe Dechriste (ASPTT Stras-
bourg tri) 4 h 21’44 ; 14. Xavier Vanacker
(Lille triathlon) 4 h 22’03 ; 15. Rebekah
Keat 4 h 22’16 ; 16. Terrence Lowe (Trifac-
tri) 4 h 22’33 ; 17. Hannes Cool (TTC) 4 h
22’49 ; 18. Alain Siegel (ASPTT Strasbourg
tri) 4 h 24’25 ; 19. Éric Bernot (Nancy
Lorraine tri) 4 h24’35 ; 20. Kraemer 4 h
24’41 ; 21. Laurent Lombard (NSTT Sarre-
bourg) 4h26’20’’; 22. Mickaël Lauk (Fri-
bourg) 4h27’22’’; 23. Stéphane Genin
(Nancy) 4h27’34’’; 24. Uli Luettel (Karlsru-
her Lemminge) 4h28’42’’; 25. Jean-Marc
Dunand (Genève) 4h28’46’’; 26. Filip La-
soen (SMO) 4h30’06’’; 27. AC Saverne
4h30’15’’; 28. Romain Christe 4h30’45’’;
29. Michaël Reiwe (Radleexpress Feucht)
4h30’50’’; 30. Tom Van Den Buverie (STH)
4h31’14’’; 31. David Anquetil (Chaumont)
4h31’19’’; 32. Steven Scherpereel (NLT)
4h31’23’’; 33. Sophie De Groote (WTDT)
4h31’23’’; 34. Loïc Lirot (ECAC) 4h32’06’’;
35. Anthony Genin (Dijon) 4h32’51’’.

Triathlon Le finish de Raynard Tissink

Raynard Tissink a su profiter de l’absence de McCormack et
Marceaux, qui l’avaient devancé en 2009. Photo D. Gutekunst

Grand favori de la 20e édition des
10 km du lac de Kruth-Wildens-
tein, organisés samedi soir par
l’US Thann athlétisme avec le
concours des autres sections de
l’EHA, Samir Baala n’a laissé à
personne le soin d’établir un
temps de référence sur le nou-
veau parcours, en bouclant les
deux tour du lac en 31’32.

L’athlète du RC Saint-Louis a mis
les choses au point d’entrée, en
prenant la tête dès le départ, de-
vant un peloton de près de 400
concurrents. D’abord accompa-
gné du vétéran de Mulhouse Fe-
rhat Zaïdi, qui court désormais
sous les couleurs de l’Entente de
Haute Alsace, ainsi que du Stras-
bourgeois Sébastien Coutable et
du Vosgien Stéphane Jechoux,
Samir Baala a imposé une telle
cadence qu’il s’est vite retrouvé
seul en tête, creusant régulière-
ment l’écart, pour avaler les deux
tours du lac à sa main, malgré un
petit incident, dû à un pêcheur,
qui a tardé à faire place à la cour-
se.

Finalement, le Ludovicien s’im-
posait avec près d’une minute
d’avance sur Zaïdi, qui assurait
une belle deuxième place, confir-
mant sa bonne forme, pour son
retour à la compétition. Le Vos-
gien Jechoux complétait le po-
dium, Coutable ayant disparu de
la circulation. À l’arrivée, Samir
Baala regrettait un peu l’ancien
parcours : « On perd un peu de
vitesse, sur les bosses de la nouvelle
partie, moins roulante, le long du
lac, où il faut relancer. Mais cela
reste une très belle course, dans un
cadre superbe. Maintenant, je vais
pouvoir m’accorder une semaine de
vacances avant de reprendre l’en-
traînement, pour préparer le cham-
pionnat de France du marathon, en
novembre à Nice, le but de ma
saison. »

Pour sa part, Ferhat Zaïdi était
comblé : « Après six ans d’interrup-
tion, je retrouve un bon niveau, à 46

ans. Que demander de mieux, après
seulement trois courses cette saison,
dont une victoire à Staffelfelden. »

La première féminine (71e au
scratch), la Vosgienne Pascale
Habran (COHM), venue en voisi-
ne de La Bresse, était tout aussi
heureuse : « J’étais partie sur une
base de 40 minutes et je finis en
39’58. Pour un retour à la compéti-
tion, après des soucis de santé, je
retrouve la course à pied avec beau-
coup de plaisir. » Sa dauphine, So-
p h i e - E m m a n u e l l e
Schoenig-Pandolfo (PCA, 74e au
scratch), était déçue de son
temps. Mais elle n’avait pas les
moyens de rivaliser : « Je sors
d’une mauvaise angine et il m’était
difficile de faire mieux aujourd’hui.
Je suis contente d’avoir pu courir ».

Jean-Michel Cuenot

Le classement
1. Samir Baala (Rcsl) 31’32’’; 2. Fehrat
Zaidi (Eha) 32’20’’; 3. Stéphane Jechoux
(Co Haute Moselotte) 32’29’’; 4. Nicolas
Meunier (Acik) 33’2’’; 5. Emmanuel Le-
grand (Ach) 33’24’’; 6. Ludovic Laurent (Ac
Haute Meurthe) 33’28’’; 7. Mickael Thiriot
(Thaon) 33’56’’; 8. Christophe Colinet
(Pca) 34’20’’; 9. Maxime Fico (Châtenois-
les-Forges) 34’33’’; 10. Philippe Weber
(Pca) 34’45’’; 11. Aurélien Pierre (Pca)
35’6’’; 12. Christian Schnebelen (Eha)
35’21’’; 13. Bastien Poirrier (Ranspach)
35’29’’; 14. Serge Fuchs (Rcsl) 36’5’’; 15.

Gabriel Candusso (Eha) 36’11’’; 16. Sté-
phane Cozzi (Eha) 36’22’’; 17. Jean Cler
36’25’’; 18. Gilles Perrin (Pca) 36’27’’; 19.
Olivier Fischer (Pca) 36’36’’; 20. Fabrice
Loth (Eha) 36’38’’; 21. Gilles Wernette (Nl)
36’40’’; 22. Sébastien Krick (Cmc) 36’58’’;
23. Eric Cardoner (Nl) 37’0’’; 24. Domini-
que Baumlin (Eha) 37’1’’; 25. Michel Ri-
melen (Eha) 37’4’’; 26. Philippe Vaxelaire
(Co Haute Moselotte) 37’5’’; 27. Germain
Scheer (Eha) 37’10’’; 28. Stéphane Lemai-
re (Eha) 37’13’’; 29. Fabien Susin (Cmc)
37’14’’; 30. Pascal Bemmer (Eha) 37’25’’;
31. Stéphane Lorre (Remiremont) 37’33’’;
32. David Elbling (Cmc) 37’36’’; 33. Fran-
cis Freyburger (Eha) 37’41’’; 34. Emma-
nuel Parentin (Nl) 37’45’’; 35. Thomas
Boch (Ana) 38’0’’; 36. Bernard Finger
(Pca) 38’5’’; 37. Patrick Large (Anjoutey
Bourg) 38’8’’; 38. Thierry Auer (Eha)
38’16’’; 39. Yohan Poirot (Nl) 38’17’’; 40.
Adelino Rodrigues (Eha) 38’18’’; 41. Chris-
tophe Geyller (Cslnb) 38’21’’; 42. Cyriel
Bernet (Nl) 38’26’’; 43. Michel Sengler
(Nl) 38’39’’; 44. Didier Minery (Eha)
38’41’’; 45. Michel Baumann (Pca)
38’42’’; 46. Jérôme Manigold (Nl) 38’43’’;
47. Jacques Sérillon (Nl) 38’44’’; 48. Mika
Zeghnouf (Nl) 38’52’’; 49. Remy Haber
38’53’’; 50. Nicolas Jenn (Fcm) 38’53’’; 51.
Bernard Joerger (Eha) 38’53’’; 52. Denis
Cheval (Pca) 38’56’’; 53. Ezéchiel Rencker
(Nl) 39’1’’; 54. Michel Renck (Eha) 39’7’’;
55. Jean-Yves Munsch (Nl) 39’9’’; 56. Joël
Loriotti (Eha) 39’15’’; 57. Fabrice Schnei-
der (Cmc) 39’16’’; 58. Benoit Marchand
(Pca) 39’17’’; 59. Dominique Wilhem (Nl)
39’28’’; 60. Valere Jacquel (Anould)
39’31’’; 61. Bernard Gross (Pca) 39’32’’;
62. Pascal Buchon 39’34’’; 63. Francis
Meyer (Nl) 39’36’’; 64. Jean Melhe Gonca-
lo (Nl) 39’37’’; 65. Patrick Renck (Haute
Alsace) 39’39’’; 66. Sébastien Blériot (Eg-
ma) 39’43’’; 67. Yann Scheer (Aspttm)
39’44’’; 68. Steve Riss (Nl) 39’49’’; 69.
Christian Moschenross (Pca) 39’55’’; 70.
Jean Gaugler (La Robertsau) 39’57’’.

Athlétisme Samir Baala établit
le temps de référence à Kruth

Ferhat Zaïdi, Samir Baala, Stéphane Jéchoux (de gauche à droite) : le
tiercé de la 20e édition. Photo Vincent Voegtlin

En s’amusant à paraphraser la
formule d’un grand communi-
cant à propos d’une célèbre mar-
que de montres qu’il faut
posséder avant d’atteindre 50 ans,
on pourrait presqu’affirmer que
ceux qui n’ont jamais couru aux
foulées epfigeoises avant d’avoir
40 ans ont, en quelque sorte, raté
quelque chose dans leur vie de
jogger du dimanche. C’est peut-
être la raison pour laquelle on a
encore recensé 728 participants
dans les deux courses (5 et 10 km)
de la 17e édition de cette épreuve
destinée à sensibiliser ses partici-
pants aux dons d’organes. Pour-
quoi pas ?

Si Karim Foulouh, l’ancien cou-
reur de l’ASPTT Strasbourg, a
décidé de parcourir les rues et les
alentours de la cité viticole, ce
n’est pas parce qu’il n’avait plus
beaucoup d’occasions d’y courir
avant de passer « quadra » dans
deux ans. Mais plus simplement
pour répondre à une invitation :
« J’avais promis au maire,
M. Jean-Claude Mandry, de venir
courir un jour à Epfig. C’est ce que
j’ai fait en m’inscrivant le matin de
la course. Mais comme j’ai diminué
mes entraînements ces derniers
temps en descendant à quatre séan-
ces par semaine, je n’avais pas
d’autres ambitions que de courir à
mon rythme. Sans objectif particu-
lier et surtout pas le record de l’épreu-
ve. »

Deuxième temps absolu
S’il est resté à distance des 31’29’’
établis il y a deux ans par le Tcha-
dien Abdelkerim, le récent 4e des
courses de Strasbourg a néan-
moins coupé la ligne en solitaire
avec un excellent chrono de
32’16’’, le deuxième meilleur
temps sur l’épreuve. Personne
n’a pu suivre son rythme et le
suspense ne valait plus que pour
les places d’honneur. Olivier An-
guenot se dirigeait vers la deuxiè-
me place quand, à un peu plus de
deux kilomètres de l’arrivée, un
lacet ouvert l’a obligé à s’arrêter.
C’était suffisant pour laisser pas-

ser le jeune Arnaud Reeb, très
costaud dans les derniers hecto-
mètres. Dominique Epp, qui
pouvait encore prétendre au po-
dium, a dû se contenter de la
quatrième place. Mais la premiè-
re chez les vétérans.

Christian Weibel

Classements
10 km : 1. Karim Foulouh (La Poste Saver-
ne Ppdc) 32’16’’; 2. Arnaud Reeb (Yog’a Le
Team) 34’37’’; 3. Olivier Anguenot
34’45’’; 4. Dominique Epp 34’55’’; 5. De-
nis Stahl (As La Claquette) 35’35’’; 6.
David Huss (Ana Sg Wantzenau) 35’55’’; 7.
Georges Bouki (Asl Robertsau) 36’59’’; 8.
Xavier Duhamd (Asl Robertsau) 37’9’’; 9.
Sébastien Christophe (Strasbourg)
37’19’’; 10. Christian Brechbiel (Rosheim)
37’33’’; 11. Pierre Meyer 37’39’’; 12. Alain
Derrendinger (As La Claquette) 37’54’’;
13. Denis Florentin (Obernai) 38’52’’; 14.
Gérald Mercier (As La Claquette) 39’13’’;
15. Patrice Carl (Messier Bugatti) 39’16’’;
16. Michael Schnell (Osthouse) 39’22’’;

17. Mathieu Kieffer (Ibal) 39’24’’; 18. Da-
vid Rolling (Scharrachbergheim) 39’26’’;
19. Jacky Behrens 39’44’’; 20. Hamid Me-
ziane (Asl Robertsau) 39’59’’; 21. Fabien
Fischer (Rosheim) 40’8’’; 22. Patrick We-
ber (Geispolsheim) 40’16’’; 23. Thierry Vi-
sentin (Asl La Robertsau) 40’17’’; 24.
Frédéric Laumont (Cap Dinsheim) 40’19’’;
25. Dominique Ferry (Anould) 40’22’’; 26.
Gérard Moy (Fraize) 40’24’’; 27. José Marti-
nez (Cap Dinsheim) 40’26’’; 28. Paul Gill
(Châtenois) 40’28’’; 29. Thierry Oesterlé
(Strasbourg) 40’42’’; 30. Manuel Bossert
(Diebolsheim) 40’51’’.

5 km : 1. Sébastien Dubois 17’2’’; 2. Jérô-
me Ropers 17’2’’; 3. Christian Lorentz
17’38’’; 4. Michel Schoenahl (Avolsheim)
17’53’’; 5. Guy Schleiss (Coop) 17’55’’; 6.
Laurent Fleck (As Strasbourg) 17’56’’; 7.
Martin Matrat (Eichhoffen) 18’16’’; 8. Ri-
chard Buczko (Rame) 18’26’’; 9. Enzo Za-
molo (Acca) 18’38’’; 10. Joris Bronnert (As
Strasbourg) 18’38’’; 11. Franck Ulm (As
Strasbourg) 18’39’’; 12. Laurent Ambos
(As Lilly) 18’45’’; 13. José Martinez (Cap
Dinsheim) 18’48’’; 14. Jacky Seitz (St Hyp-
polyte) 18’58’’; 15. Robertino Barrile
(Strasbourg) 19’6’’; … 20. Carine Grand
(Ibal) 19’24’’; 22. Marie Wintzerith (Cap
Dinsheim) 19’29’’.

Epfig Foulouh sans se fouler

Karim Foulouh, très à l’aise malgré un déficit en kilomètres
d’entraînement. Photo Denis Werwer
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