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Emboîtant le pas
aux plus jeunes,
les féminines
et les masculins de Gym
Saint-Louis ont sacrifié
aux premiers tests
de saison.

« Le stage de reprise au Sportenum
intervient au terme de trois semai-
nes de travail. Il intègre 80 % de
préparation physique de base et
20 % de technique », annonce
Thierry Lang, responsable des fé-
minines aux côtés de Caroline
Tschamber. Quinze filles, de mi-
nimes à seniors, ont répondu à
l’appel du staff, « soit l’ensemble de
l’effectif ».

Au programme : des journées
bien remplies puisqu’entre six et
huit heures sont exclusivement
consacrées à la gymnastique.
« L’aspect préventif est également
pris en compte avec notamment un

passage chez le kiné », souligne en-
core Thierry Lang.

Le stage est l’occasion d’insuffler
une belle dynamique à un grou-
pe qui peut prétendre à une belle
et réelle ambition. « Nous espérons
poursuivre en division nationale. Le

collectif actuel peut nous le permet-
tre ! » Un premier cycle de travail,
initié jusqu’aux vacances de la
Toussaint s’appuiera sur le bilan
de ses tests d’évaluation physi-
que.

Thierry, Caroline, Laure, Débo-

rah et Marine auront œuvré pour
une mise en jambe tout en dou-
ceur, y annexant quelques activi-
tés ludiques (ski nautique,
piscine et sortie à Alpamare).

Les masculins ainsi que les proté-
gées de Nathalie Jeanny en gym

rythmique ont eux aussi fait leur
retour sur le praticable. « Les plus
jeunes garçons sont là pour la jour-
née, leurs aînés viennent l’après-mi-
di et en soirée », précise Thierry
Lang. De son côté, Zakaria Ta-
hraoui est au Pôle France d’Anti-
bes pour une semaine de stage.

Côté rythmique, la remise à ni-
veau et la composition d’enchaî-
nements individuels a concerné
les treize stagiaires, de benjami-
nes à seniors. « Une compétition
interne est programmée en fin de
semaine », précise le coach, Na-
thalie Jeanny, l’objectif étant de
pouvoir aborder sereinement la
saison. Base-ball, chasse au trésor
et ski nautique ont paré à la satu-
ration.

Les premiers entraînements
semblent prometteurs. Tous,
hormis les pratiquantes rythmi-
ques, bénéficieront de quelques
mois pour s’affûter avant les pre-
miers rendez-vous sportifs.

Brigitte Poux

Gymnastique Les jeunes Ludoviciens 
sont déjà au travail

Stage intensif pour les jeunes de Gym Saint-Louis. Photo Brigitte Poux

Les athlètes du Cercle sportif de
Saint-Louis n’ont pas forcément
fait de trêves estivales. Mais il
n’empêche que le mois de sep-
tembre est l’heure de se remettre
sérieusement en piste avec une
première échéance annoncée, à
domicile, le 9 octobre.

Si les athlètes locaux ont déjà re-
pris leurs marques sur la piste du
stade de la Frontière, ils attendent
une future relève, prête à étoffer
durablement le palmarès du
club. Les inscriptions sont ouver-
tes pour les personnes désireuses
de rejoindre le club. Seule condi-
tion : être né au moins en 2003.

Sont enseignées toutes les spécia-
lités de la discipline : courses, lan-

cers, sauts et marche athlétique.
Qualité et rigueur sont les points
forts de la section ludovicienne
dirigée par Jacqueline et Daniel
Fruh, épaulés dans leur mission
par Pierre Feuerstein et Christia-
ne Candella.

Trois entraînements hebdoma-
daires sont dispensés au stade de
la Frontière à Saint-Louis pour
l’ensemble des catégories : lundi
et vendredi de 17 h 30 à 20 h,
mercredi de 18 h à 20h. Dès sep-
tembre, les plus jeunes se retrou-
veront les mercredis de 16 h à
18 h.

B.P.

FSE RENSEIGNER Auprès de la
présidente Jacqueline Fruh. Tel :
03.89.68.26.59.

Athlétisme Le Cercle sportif de 
Saint-Louis dans les starting-blocks

Les jeunes athlètes retrouveront la piste. Photo Brigitte Poux

L’école de combat
de Saint-Louis débute
sa saison mercredi
prochain.

Pour l’école de combat de Saint-
Louis, le 1er septembre sonnera le
début de la 28e saison. Pas mal
pour une école qui a déjà formé à
ce jour quelque 21 ceintures noi-
res, dont six cadets. Ouverts aux
jeunes à partir de six ans révolus,
les cours s’adressent de surcroît
aux adultes attirés par une con-
frontation sportive.

Outre une vocation compétitive,
le collectif propose un enseigne-
ment basé sur l’entretien et la
détente pour une pratique de loi-
sirs, « à destination de tous ceux
qui ne souhaitent pas faire de com-
pétition », souligne Jean-Michel
Disdier, président de l’entité.

Horaires

Les premiers cours auront lieu le
1er septembre pour les mini pous-
sins (nés en 2003 et 2004), ainsi
que pour les benjamins (nés

en 1999 et 2000), les minimes
(nés en 1997 et 1998), les cadets
(nés en 1995 et 1996), les juniors
(nés en 1992, 1993 et 1994) et les
seniors (nés avant 1991). Les
mini poussins s’entraîneront de
17 h 30 à 18 h 45. Toutes les
autres catégories se retrouveront
de 19 h à 20 h 30 aussi bien le
mercredi que le vendredi.

Les poussins (nés en 2001
et 2002) retrouvent les tatamis le
3 septembre et s’entraîneront les

mardis et vendredis de 17 h 30 à
19 h. Enfin, les cours de katas
reprendront au mois d’octobre, le
vendredi de 20 h 30 à 21 h 30.

B.P.

FS’INSCRIRE Salle du Sportenum,
avant et après les cours. Tarif : 81€
(cotisation + licence), 57€ (second
membre d’une même famille), 33€
(troisième membre). Premier cours
gratuit pour les débutants. Possibili-
té d’acheter un kimono neuf ou
d’occasion, à prix avantageux,
auprès de l’école.

Judo L’heure de la rentrée a 
l’école de combat de Saint-Louis

Les judokas sont appelés sur le tatami. Photo Brigitte Poux

La rentrée officielle
des membres du Saint-
Louis Running club est
fixée au 7 septembre.

Même si les athlètes du Saint-
Louis Running club (SLRC) ont
continué de s’entraîner durant
l’été, ce n’est que le 7 septembre
qu’aura lieu la rentrée officielle de
la saison au stade de la Frontière.
Les entraînements bi-hebdoma-
daires se dérouleront les mardis
et jeudis de 18 h 45 à 21 h. Ils
sont animés par Yannick.

La saison dernière a été marquée
par de belles performances de
nos coureurs. Samir Baala a été

sacré champion du Haut-Rhin et
d’Alsace de cross tout en rempor-
tant de nombreuses courses dans
la région. D’autres athlètes ont
également réalisé de belles per-
formances, notamment, Christi-
ne Fuchs, victorieuse à plusieurs
reprises, ou Jonathan Duhail.

Course des Kaesnappers
Cette nouvelle saison débutera
les 11 et 12 septembre à l’occa-
sion de la Journée des associa-
tions de Saint-Louis où le SLRC
tiendra un stand. Mais on entrera
dans le vif du sujet avec la course
des Kaesnappers à Hégenheim le
18 septembre. Le club co organi-
se pour la 13e fois l’épreuve avec
l’association Jeunesse et Avenir

(AJA) de Hégenheim et innove
avec un nouveau parcours « plus
nature », dans la forêt, près du

parcours de santé. Le program-
me prévoit : une course pour les
enfants dès 6 ans, un 6 km, un

11 km et un parcours pour la
marche nordique. Une semaine
après, le 26 septembre, aura lieu
la sortie marathon. Cette année,
direction Berlin avec une vingtai-
ne d’athlètes qui se préparent de-
puis plusieurs mois à cette
course.

Le 9 octobre, l’ensemble des
membres et leur famille seront
cordialement invités au « Repas
du club » à la « Maison pour
Tous » de Neuweg. Enfin pour
clore l’année, l’assemblée généra-
le se tiendra le vendredi 10 dé-
cembre à l’Espace Loisirs.

FSE RENSEIGNER
Sur le site www.sl-running.org.
Par courriel : infos@sl-running.org.
Par téléphone au 03.89.70.74.10.

Course à pied Commencer la saison 
sur le bon tempo

Une vingtaine de coureurs du Saint-Louis Running club prendra part
au marathon de Berlin. DR
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