Fondé en 1989, le Saint-
Louis Running club féte
ses 30 ans. Le secret de
son succés se décline en
trois mots : plaisir, moti-
vation et performance.

v::uilé troizs décennics
guune poignée d'athlétes,
alors licencies au CS (Cercle
sportif) Saint-Lows, ont déci-
e de créer leur propre struclu-
re orientée vers les courses
hors stades : le Saint-Louis
Running club. Jean-Denis
Zoellé, premier président de
cette nouvelle entité, Paul
Zocllé, Georges Salmon el
hien d'autres s'étaicnt lancés
avee foi et passion dans ce gui
allait #tre une belle aventure.
De nombreuses épreuves
sportives ont &é organisées : la
corrida de Saint-MNicolas ani-
mant durant douze ans le cen:
tre-ville de Saint-Louis, les
20 km, le semi, les foulées,
mais aussi les triathlons, vé-
tathlons ot duathlons gui ont
fail counr nombre d'athletes
convaineus, Au fil des années,
d'autres grands rendez-vous
ont pris le relais, notamment la
course des 3 pays, les courses
de la Petite Camargue alsa-
cienne ainsi que celle des Kaes-
nappers 3 Hégenheim. Et, sai-
son Bprés saison, les
performances se sont multipli-
€es et des athletes d'exception
ont margue Fhistoire du club, a
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Saint-Louis Running club :
30 ans déja !

Départ des 20 km de S5aint-Louls en 1989. 0R

I'instar de Hak Sahbasib, Fe-
rhat Zaidi, Patrick Weider ou
encore Samir Baala.,

En 1980, le Saint-Louis Run-
ning club s'est m&me approprié
le record du monde des
1000 m en relais en 24 heures
au stade de la Frontigre.

Ila course  pied
sous toutes ses formes

Le lancement de l'opération
Oscz marathon, en 2008, & por-
mis & des courcurs occasion-
nels d'sborder cette distance

mythigue dans les meilleures
comditions de préparation. Un
beau succis !

Face & un engoucment gran-
dissani pour la course a pied, le
collectil n'a cessé de s'éloffer,
franchissant le cap des 100 L
cenciés dis 2014 et pulvérisant
tous les records 'an passé avec
129 licenciés. Laftrait d'une
pratique plus nature {cross et
trails) a poussé Fabicn Cha-
gnon, président depuis 2005, 3
former de nouveaux cnca-
dranis, pour porter & cing le
nombre de ses entraineurs:

A 30 ans, le Saint-Louis Run-
ning club affiche dynamisme ct
vitalité. Si son public cat majo-
ritairement adulie, tous les
profils de courenrs v trouvent
leur place (piste, route, cross
ou brail.. ) avec des encadranis
spécifigues en fonction de la
spiécialité pratiguée.

| Parenthése récréative

Pour I'heure, Fabien Cha-
gnon ot son équipe ont concoc-
t& une soirée festive pour célé-
brer ce bel anniversaire, lc

samedi 26 ociobre. D'anciens
memhbres ainsi que les mem-
bres actuels ont E6é conviés i la
fite, rehaussée par des internve-
nants de choix préis 4 retracer
'histoire du club ou & dispen-
ser des conseils en matiére de
pratique.

Une parenthése récréative
qui n'occultera en rien les dos-
siers en cours de la nouvelle
saison, & savoir les manifesta-
tions & venir, l'acces & de nou-
velles formations ot la guite
d'un nouvean président...
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Le Saint-Louis Running club i la course Morat-Fribourg en 1989. DR

Départ des VIP i la corrida de Saint-Nicolas en 1989. DR .



