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A Béle: la seconde Bruggelauf

Samir Baala fait le pont...

B La seconde édition de la
Bruggelauf & Béle a été rem-
portée hier par Samir Baala. Le
Ludovicien, malgré la chaleur, a
écrasé ses adversaires en bou-
clant les 16,1km en moins de
54',

Premigre réussie pour le Lu-
dovicien qui découvrait hier
la fameuse Bruggelauf, la
course des ponts -le Stadt-
lauf, le Dreilanderhauf... pas
moins de cing ponts— et ses
fameux 16,1 km. Un dix mille
qui convenair parfaitement
bien & Samir Baala en pleine
préparation avant les cham-
pionnats de France de mara-
thon programmés en octobre
prochain a Dunkerque,

Une course en solo

Mais le frére de Mehdi ne
s'attendait pas a une course
aussi difficile, ~en fait les
montées sont trés difficiles, ce
sont de véritables “casse-cul”
et le soleil rapa:'rfm'r. Jai hor-
reur de [a chaleur... je préfére
courir dans le froid. En plus
pour ne rien arranger, il y
avait un vent de face assez
soutenu ».

Cela n'aura finalement pas
plus perturbé que cela le so-
Ciétaire: du Saint-Louis Ru-
ning Club qui termine seul en
téte, loin devant ses poursui-
vants,

«En fait on était un petit
groupe... mais il a vite éclaté
aprés le troisieme kilométre,

Aprés j'ai fait la course en téte
avec juste dans mon sillage un
Russew... Vassili Kraus (Lor-
rach-Stetten).

«['ai géré mon effort.. c'est
Tui finalement gui a liché du

Béle. (Phato DNA - Guy Greder)

terrain. je m'ai pas eu besoin
d'accélérer le rythme pour le
distancer», explique-t-il.

«Ma seule inquiétude ¢'était
de craguer en raison de cette

chaleur !», mais le Frontalier a
tenu bon et terminé en
53'59"a plus d'une minute de
Kraus Vassili (55'11™),

Récent vainqueur de la
nocturne du Hans a Obernai,

Avant de s'attaquer aux championnats de France de Marathon, Samir Baala est venu faire une bonne course d'entrainement sur un 10 mille &

070806_dna_samir_bruggelauf

070915_kaesnapper-AS-001

Samir Baala s'appréte a re-
joindre  Font-Romeu  pour
une stage d'une durée de
Irois Semaines,

Alain Cheval
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