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Cross La parole aux intouchables

ILn’y a pas eu
beaucoup de
suspense, hier a Neuf-
Brisach, lors des
championnats du
Haut-Rhin de cross. Si
cette année Line
Kuster (PCA) a damé le
pion a sa sceur
Simone, Samir Baala
(CS Saint-Louis) n’a
quant a lui laissé
aucun espoir a ses
concurrents directs.

Décidément, suspense ne colle
pas avec cross dans le départe-
ment. Si chez les filles, la
course semblait jouée d’avance

tant les sceurs Kuster survolent
les débats depuis longtemps, on
était en droit d’attendre une
éventuelle passation de pouvoir
chez les masculins. Bien str, la
présence de Samir Baala don-
nait déja de sérieux indices
quant a lissue finale de la
course. Mais I'état de forme de
David Eckes (vainqueur du
cross de L’Alsace et de Neuf-
Brisach fin 2008), qui pouvait
s’appuyer sur une redoutable
équipe de 'AC Huningue (a
nouveau championne du Haut-
Rhin), et le niveau du FC Mul-
house -emmené par Badr Jabou
et Abdellatif Bensahla- offraient
une sacrée résistance au cham-
pion départemental en titre.

Il n’en fut rien. Sur le terrain
boueux en surface, gelé une fois
la premiere couche de terre ar-

Comme d’habitude, les sceurs Kuster ont fait la course en téte.
Cette année, c’est Line (a d.) qui a pris le meilleur sur Simone.

Les résultats

rachée, Samir Baala a mené la
course a son aise. Tout d’abord
prudemment: «La semaine
derniére, a Nice, jai ressenti
une élongation le long de mon
tibia droit. Au début, je pensais
a une fracture de fatigue mais
ce n'est pas ¢a. Alors, au mo-
ment d’attaquer les virages,
j’'avais une petite appréhension.
Je me méfiais et je me suis ap-
pliqué a faire attention. »
D’ailleurs, apres 2 km, il ne
pointait qu’en 3¢ position, juste
derriere les Huninguois Eckes
et Schmitt.

Un trou béant

Malgré un sol gelé, qui ne lui
convient pas vraiment, Baala at-
tend son heure : « Je savais qu’il
fallait que je m’impose au
train. » Et ¢ils sont encore six
au 3¢ km, le travail du Ludovi-
cien va vite faire des ravages.
Cest tout d’abord Ropers
(PCA) qui lache. Cest ensuite
au tour de Bensahla de reculer,
trés vite suivi par Jabou. Le der-
nier & « exploser » est Schmitt.
Ils ne sont trés vite plus que
deux en téte: Baala et Eckes.
L'an dernier déja, ils avaient
animé la course. Et I'an dernier
déja, Eckes avait dii rendre les
armes. Car le train mené par
Baala était tout simplement
trop élevé: «Jai laissé faire
mes adversaires durant deux
tours, note Baala. J’ai failli tom-
ber deux fois d’ailleurs. Mais
ensuite, j'ai fait I'effort de me
replacer devant et je suis parti.
Je savais que David est en
grande forme en ce moment
alors j'ai dii faire la course a
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Baala est intouchable dans le Haut-Rhin.

David Ec-kes (a d.) aura résisté quelques kilométres. Mais Samir
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mon rythme. Ca a payé, jai

bien fait de venir. »

Prochaine étape, les champion-
nats d’Alsace (début février a
Mulhouse). L3, il aura des ad-
versaires de choix dont Pierre
Joncheray (ANA). Mais avant, il
y aura un stage de 10 jours au
Portugal.

Chez les féminines, la course
aura duré quelques secondes.

Le temps pour les sceurs Kuster
de prendre les devants. Les
5200 m, les vétéranes du PCA
les ont parcourus a deux. La
seule question était de savoir
qui de Line ou Simone allait
s'imposer. L'an passé, c’était Si-
mone, cette année ce fut Line.
Mais au final, cela reste tou-
jours et inévitablement un dou-
blé Kuster. Derriere elles, le
trou est béant. Erin Sims (PCA)

arrive avec plusieurs centaines
de metres de retard et Cathy
Rohmer (EHA) encore plus
loin. Mais cela lui suffit pour
remporter le titre de cham-
pionne du Haut-Rhin senior.

Chez les vétérans, Bruno Henry
(CMC) a offert un beau récital
et n'a laissé aucune chance a
ses principaux adversaires,
Claude Rebischung (PCA) et
Philippe Wagner (EHA, cham-
pion du Haut-Rhin en titre).

Un vent de fraicheur

Dans les autres courses, ily a en
revanche eu quelques nouveaux
lauréats, principalement a
cause des absences des tétes de
série. D’ailleurs, aucun cham-
pion du Haut-Rhin 2008 n’a
conservé son titre en 2009 chez
les jeunes. En junior, les défec-
tions de Claire Andreani
(EHA), Nicolas Botti et Lucas
Schoenig (FCM) ont laissé le
champ libre a une flopée de
postulants. Ce qui a permis a la
marcheuse Lauréne Delon et a
Romain Fischer (tous deux
PCA) de monter sur la plus
haute marche du podium.
Quelques  titres se sont
dailleurs disputés au sprint.
C’est le cas chez les poussines :
Salomé Rothenburger (PCA)
devangant d’'un cheveu sa coé-
quipiére Clara Fournier. C'est
aussi vrai en benjamines, avec
la courte victoire de Marion
Doll (EHA), ou encore en benja-
mins avec le succes de Damien
Grimm (CS Saint-Louis)

Marc Calogero

Benjamines (2 115 m)

1. Doll M. (EHA/Altkirch) 8’40 ; 2. Die-
trich M. (PCA/ESRCAC) 8’44 ; 3. Zimmer-
mann L. (EHA/Doller) 8’51 ; 4. Nsasra .
(PCA/ESRCAC) 9°10; 5. Lombardo E.
(PCA/Volgelsheim) 9’40 ; 6. Toucas L.
(PCA) 9’44 ; 7. Djihanian P. (ACIK) 9'45 ;
8. Minet A. (PCA/CSLNB) 9’52 ; 9. Malin-
vaud M. (ASPTT Mulhouse) 9’57 ; 10.
Azevedo M. (EHA/Pulversheim) 10’03 ;
11. Feugeas L. (ASPTTM) 10°08; 12.
Schnebelen |. (EHA/Altkirch) 10’08 ; 13.
Fischer A. (EHA) 10’11 ; 14. Weiss M.
(EHA/Cernay) 10’14 ; 15. Pires .
(PCA/CSLNB) 10°23; 16. Assouimi C.
(PCA/ESRCAC) 10’24 ; 17. Desray C.
(EHA/Cernay) 10’25 ; 18. Mangeney M.
(PCA/ESRCAC) 10°30; 19. Blanc A.
(ASPTTM) 10’46; 20. Manunza F.
(EHA/Pulversheim) 10’57 ; 21. Hirsch-
fell L. (EHA/Pulversheim) 10’59 ; 22.
Gollentz L. (PCA/CCAR) 11°01 ; 23. Renck
M. (ASPTTM) 11°05; 24. Wipf M.
(PCA/FCG) 11°06; 25. Schnell A.
(PCA/ESRCAC) 11°07; 26. Perrin A.
(ACIK) 11°08 ; 27. Karcher L. (PCA/ESR-
CAC) 11’10 ; 28. Piu P. (ACIK) 1111 ; 29.
Greiner M. (PCA/ESRCAC) 11'16; 30.
Ferraz C. (PCA/ESRCAC) 11°19 ...

Equipes : 1. PCA 17 pts; 2. EHA 26 ; 3.
PCA 1 57.

Benjamins 2115 m

1. Grimm D. (CS Saint-Louis) 8’17 ; 2. Ca-

sarin F. (ASPTTM) 821; 3. Arnold |.
(EHA/Thann) 8’34; 4. Vidonne Q.
(EHA/Cernay) 8’43; 5. Geyller T.

(PCA/CSLNB) 9°04 ; 6. Soraru |. (ACIK)
9’07 ; 7. Vimora E. (ACIK) 909 ; 8. Kor-
nacker T. (EHA/Thann) 9’12 ; 9. Jacquin
G. (EHA/Cernay) 9’12 ; 10. Brand |. (AC
Huningue) 9’19; 11. Gonnin L.
(PCA/ESRCAC) 9°34; 12. Gorlier M.
(EHA/Thann) 9’40 ; 13. Diguet L. (CS
Saint-Louis) 9’45; 14. Vogt R.
(PCA/CCAR) 9'46; 15. Fanchin T.
(ASPTTM) 9’52 ; 16. Frey T. (EHA/Cer-
nay) 9’58 ; 17. Beltzung J. (EHA/Doller)

10°25; 18. Dhuy P. (PCA/ESRCAC)
10°31; 19. Debray T. (PCA/ESRCAC)
10°40; 20. Cottin F. (PCA/ESRCAC)

10’41 ; 21. Salton S. (PCA/Volgelsheim)
10’47 ; 22. Manga A. (FCM) 11°05 ; 23.
Kefi A. (PCA) 11’06 ; 24. Caspar C. (PCA)
11’12 ; 25. Guillaume H. (EHA/Thann)
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11’30 ; 26. Ruthmann F. (EHA/Thann)
11°41 ; 27. Gutknecht T. (CS Saint-Louis)
1149 ; 28. Schaeffer H. (PCA/ESRCAC)
12°21; 29. Krauth T. (PCA/ESRCAC)
1224 ; 30. Biehler |. (PCA/CSLNB)
14°45.

Equipes : 1. EHA 24 ; PCA 48 ; 3. EHA Il
70.

Cadettes/Juniors 3 230 m

1. Uhlen M. (PCA/ESRCAC) 13’04 ; 2.
Delon L. (1* junior, PCA/CSLNB) 13’18 ;
3. Meyer C. (PCA/ESRCAC) 13°28; 4.
Dantzer A. (EHA/Thann) 13’49 ; 5. Rib-
stein C. (PCA/ESRCAC) 14’16 ; 6. Bau-
mann P. (EHA/Cernay) 14’18 ; 7. Minet
E. e (PCA/CSLNB) 16’04 ; 8. Wetzel O.
(PCA/CSLNB) 17°41.

Equipes : 1. PCA 11.

Cadets 3900 m

1. Haessler N. (ASPTTM) 14’03 ; 2. Jardy
G. (Colmar Marathon Club) 14’12 ; 3. Re-
bischung W. (EHA/Thann) 14’13; 4.
Stoeltzlen |. (PCA/ESRCAC) 14°23; 5.
Gravrand D. (PCA/ESRCAC) 14’43 ; 6.
Dantzer P. (EHA/Thann) 14’46; 7.
Rouillat A. (CMC) 14’53 ; 8. Slmon J.

(PCA/CSLNB) 15’14 ; 9. M hamedi H.
(PCA/ESRCAC) 15’ 26 10. Bavard L.
(PCA/ESRCAC) 15740 : 11. Ambeis .
(CMC) 16’14; 12. Clement L.
(PCA/CCAR) 16’20; 13. Fussinger T.
(EHA/Altkirch) 16’42 ; 14. Hess |.
(EHA/Thann) 17702 ; 15. Niklowitz A.

(EHA/Doller) 17’29 ; 16. Gugelmann R.
(PCA/CSLNB) 18’ 18 17. Nuninger D.
(EHA/Altkirch) 25701,

Equipes : 1. PCA 26 ; 2. EHA 36.

Espoirs/Sen./Vétéranes
5200 m

1. Kuster L. (1® vétéranes, PCA/CSLNB)
19’16 ; 2. Kuster S. (PCA/CSLNB) 19’18 ;
3. Sims E. (1™ senior, PCA/ESRCAC)
20’52 ; 4. Rohmer C. (championne se-
nior, EHA/Pulversheim) 21’16 ; 5. An-
tony S. (FCM) 21°42; 6. Kiener J.
(PCA/CCAR) 21'46; 7. Said C.
(PCA/CCAR) 21'50; 8. Scholly F.
(EHA/Pulversheim) 21’56 ; 9. Chateau
N. (FCM) 22'11; 10. Stoffel B.
(PCA/CSLNB) 22°26 ; 11. Koerber M. (1=
espoir, Saint-Louis RC) 23’29 ; 12. Sig V.
(EHA/Thann) 23’42 ; 13. Gascon C.
(FCM) 23’51 ; 14. Forgeard N. (EHA/Pul-
versheim) 23’58 ; 15. Buhl E. (PCA/ESR-
CAC) 24°08; 16. Locatelli C. (FCM)
24’30 ; 17. Barlier A.-C. e (PCA/CCAR)
24’33 ; 18. Aubert N. (PCA/ESRCAC)
24’36 ; 19. Rieder S. (EHA/Pulversheim)
24’40 ; 20. Zimmermann E. (EHA/Dol-
ler) 24’40; 21. Weingand C.
(EHA/Thann) 24’44 ; 22. Bruckert M.
(EHA/Thann) 24’52 ; 23. Schildknecht
M. (PCA/ESRCAC) 24’58 ; 24. Kempf L.

(Munster) 25’27 ; 25. Simon M.
(EHA/Pulversheim) 25’30 ; 26. Rouault
F. (PCA/CSLNB) 25°34; 27. Colin M.
(EHA/Cernay) 25’35; 28. Kohler C.
(EHA/Thann) 25°43; 29. Greiner V.
(EHA/Pulversheim) 25’45 ; 30. Yamani
M. (FCM) 25’51; 31. Mure S.
(PCA/CCAR) 26’15; 32. Michel M.
(ASPTTM)  26’15; 33. Niggel B.
(PCA/CSLNB) 2627 ; 34. Minery E.
(EHA/Pulversheim) 26’54 ; 35. Urban C.
(PCA/CCAR) 27°52; 36. Dremont K.
(EHA/Pulversheim) 27’53 ; 37. Galvez A.
(PCA/CSLNB) 27’57 ; 38. Keltz C. (CGF
Mulhouse) 28’52; 39. Ruiz M.-H.
(PCA/CSLNB) 29'07 ; 40. Bruckert D.
(EHA/Thann) 30°08.

Equipes : 1. PCA 12 ; 2. EHA 38 ; 3. FCM
43.

Espoirs/Seniors masc. 9 860 m

1. Baala S. (1% senior, Saint-Louis RC)
33’24 ; 2. Eckes D. (ACH) 33'30; 3.
Schmitt G. (ACH) 33’53 ; 4. Bensahla A.
(FCM) 34°27; 5. Jabou B. (1* espoir,
FCM) 34’56 ; 6. Still A. (EHA/Pulver-
sheim) 35’26 ; 7. Ropers ). (PCA/ESR-
CAC) 35’28 ; 8. Pierre A. (PCA/ESRCAC)
35’35 ; 9. Bombenger |.-F. (CMC) 35’39 ;
10. Michel F. (PCA/CCAR) 35°43; 11.
Lonchambon L. (ACH) 35’50 ; 12. Weber
P. (PCA/CSLNB) 36’00 ; 13. Meunier N.
(ACIK) 36’15 ; 14. Guillon A. (Ste-Marie-
Mines) 36’17 ; 15. Stephan Q. (CMC)
36’17; 16. Idris G. (CS Saint-Louis)
36’25 ; 17. Susin F. (CMC) 36’27 ; 18.
Eckes T. (ACH) 36’32 ; 19. El Hardouz T.
(FCM) 36’34 ; 20. Boehler A. (Saint-Louis
RC) 36’35 ; 21. Tongio E. (CMC) 36’51 ;
22. Lavoignet C.-E. (PCA/CSLNB) 36’58 ;
23. Pierre S. (CMC) 37°02; 24. Lutte-
nauer F. (ACIK) 37°06 ; 25. Humbrecht A.
(PCA/CCAR) 37°08; 26. Souadenia S.
(FCM) 37’12; 27. Zimmermann T.
(EHA/Doller) 37°15; 28. Desloges F.
(CMC) 37°20 ; 29. Tollec D. (EHA/Pulver-
sheim) 37’25 ; 30. Minoux C. (PCA/ESR-
CAC) 3739; 31. Schuffenecker Y.
(PCA/ESRCAC) 37°42 ; 32. Gouttevin N.
(PCA/ESRCAC) 37°43; 33. Behout F.
(EHA/Thann) 37°56; 34. Colinet C.
(PCA/CSLNB) 38’03 ; 35. Guerinoni D.
(CMC) 38'12; 36. Kempf M. (CMC)
38’21; 37. Brun M. (Saint-Louis RC)
38’27 ; 38. Zehler C. (CMC) 38’27 ; 39.
Mangeney P. (CMC) 3828 ; 40. Hum-
bert G. (FCM) 38’39 ; 41. Picard S. (CGF
Mulhouse) 38'52; 42. Lieby C.
(PCA/CSLNB) 3854 ; 43. Ehret M.
(EHA/Doller) 39°01 ; 44. Rey E. (Saint-
Louis RC) 39°09; 45. Chapin V.
(PCA/CSLNB) 39°21; 46. Grimont S.
(CMC) 39°25 ; 47. Ferreira F. (PCA/CCAR)
39’30 ; 48. Gesegnet T. (FCM) 39’58 ; 49.
Hauck C. (PCA/CSLNB) 40°19; 50. Ait
Braim M. (EHA/Pulversheim) 40°25...

Equipes : 1. ACH 34 ;2. PCA37 ;3. FCM 54.
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Juniors masculins 5 200 m

1. Fischer R. (PCA/ESRCAC) 18’57 ; 2.
Kempf K. (CMC) 19°28 ; 3. Husser C.

(CMC) 19'28; 4. Speisser A.
(PCA/CSLNB)  19°55; 5. Sala B.
(PCA/CSLNB) 19°'57; 6. Troxler G.

(EHA/Pulversheim) 20’01 ; 7. Walter F.
(EHA/Altkirch) 20°06; 8. Muller M.
(EHA/Pulversheim) 20°29 ; 9. Knecht D.
(ACH) 20’46 ; 10. Bensahla R. (FCM)
20’53 ; 11. Ritter P. (ACH) 21°23; 12.
Grienenberger Y. (EHA/Altkirch) 21’30 ;
13. Lakhnati A. (CMC) 22°05 ; 14. Wille-
min M. (ACH) 22°31; 15. Simet M.
(EHA/Altkirch) 24°00.

Equipes : 1. EHA 33.

Minimes fém. 2770 m

1. Mura E. (PCA/CSLNB) 11’51 ; 2. Kief-
fer L. (ASPTTM) 12’13 ; 3. Conroy L.
(EHA/Pulversheim) 12’14 ; 4. Bresson
M. (PCA/ESRCAC) 12’18 ; 5. Losser S.
(EHA/Pulversheim) 12’38 ; 6. Poirier C.
(PCA/ESRCAC) 12’41 ; 7. Martinez E.
(ACIK) 12’42 ; 8. Gavoille A. (ACIK)
12’51 ; 9. Milseck A. (ACIK) 12’53 ; 10.
Vogt M. (PCA/CCAR) 13’04 ; 11. Blanche-
manche |. (ASPTTM) 13’05 ; 12. Lober-
ger C. (PCA/FCG) 13’13 ; 13. Puglisi V.
(EHA/Doller) 13°26; 14. Flisiak C.
(EHA/Pulversheim) 13’50 ; 15. Baur J.
(ASPTTM) 14’04 ; 16. Knecht L. (ACH)
14’31 ; 17. Maurice ). (ASPTTM) 15°08 ;
18. Urban M. (PCA/CSLNB) 16’56.

Equipes : 1. PCA 21; 2. EHA 35; 3.
ASPTTM 45.

Minimes masc. 3 420 m

1. Boder F. (PCA/CSLNB) 12’40 ; 2. Resch
M. | (ASPTTM) 13’05; 3. Klinger G.
(CMC) 13’09 ; 4. Diebolt S. (EHA/AIlt-
kirch) 13'21 ; 5. Stevens E. (PCA/CSLNB)
13’33 ; 6. Rusch B. (FCM) 13’39 ; 7. Ali
Rachedi E.-H. (FCM) 13’40; 8. Rebi-
schung N. (EHA/Thann) 13’41 ; 9. Perez
M. (EHA/Pulversheim) 13’47 ; 10. Bach-
schmidt S. (CMC) 13’55 ; 11. Olivier S.
(ASPTTM) 14°06 ; 12. Riss T. (EHA/Dol-
ler) 14’13; 13. Rothenburger V.
(PCA/FCG) 14’29 ; 14. Grienenberger F.
(EHA/Altkirch) 14’41; 15. Charef |.
(ASPTTM)  14°41; 16. Soichez C.
(ASPTTM) 14’49 : 17. Llaurent A.
(PCA/CSLNB) 15’56 ; 18. Fusco O.
(ASPTTM) 16°00 ; 19. Noble A. (EHA/Pul-
versheim) 16’17.

Equipes : 1. EHA 33; 2. PCA 36; 3.
ASPTTM 44,

Poussines 1650 m

1. Rothenburger S. (PCA/FCG) 7’43 ; 2.
Fournier C. (PCA/FCG) 7’44 ; 3. Bisch L.
(PCA/FCG) 7°52; 4. Bidamant L.
(ASPTTM) 7’55 ; 5. Guerif M. (PCA/FCG)
8’09; 6. Greinner A. (PCA/ESRCAC)

8’16 ; 7. Gaveriaux Y. (CS Saint-Louis)
8’16 ; 8. Flisiak C. (EHA/Pulversheim)
8’18 ; 9. Terral M. (ASPTTM) 8’19 ; 10.
Gauthier C. (ASPTTM) 821 ; 11. Husser
V. (PCA/CSLNB) 824 ; 12. Bouvier C.
(PCA/FCG) 8’26 ; 13. Schnoebelen M.
(EHA/Altkirch) 8’27 ; 14. Karsenty M.
(CS Saint-Louis) 8’32 ; 15. Karanus-Glan-
naz E. (ACIK) 837; 16. Claerr L.
(ASPTTM) 8’41 ; 17. Naas S. (CS Saint-
Louis) 8'42; 18. Stritmatter L. e
(ASPTTM) 8’52 ; 19. Staempflin L. (CS
Saint-Louis) 8’53 ; 20. Hagist 0. (CS
Saint-Louis) 8'53; 21. Pichot L.
(PCA/ESRCAC) 8’59 ; 22. Manunza C. e
(EHA/Pulvershelm)QOl 23. Vlassoff E.
(PCA/ESRCAC) 9'11; 24. Millan L.
(PCA/FCG) 915 25. Nachbar L.
(PCA/ESRCAC) 9’ 17 26. Carpentier H.
(PCA/ESRCAC) 9’17 ; 27. Malinvaud L.
(ASPTTM) 9’18 ; 28 Furstos E.-L.
(ASPTTM) 9’21; 29. Turconi M.
(ASPTTM) 9’21 ; 30. Horace P. (FCM)
9’26 ; 31. Marsat C. (PCA/ESRCAC) 9°26 ;
32. Cornic S. (PCA/ESRCAC) 9’31 ; 33.
Fanchin |. (ASPTTM) 9’32 ; 34. Groellin
C. (ASPTTM) 9°32; 35. Weiss S.
(EHA/Cernay) 9’32 ; 36. Galligaro M.
(PCA/ESRCAC) 9°34; 37. Gurly .
(PCA/ESRCAC) 9’34 ; 38. Schwartz C
(PCA/FCG) 9’35; 39. Wolff M. s
(ASPTTM) 9’47 ; 40. Rolling N. (ASPTTM)
9’54

Equipes : 1. PCA 11; 2. ASPTTM 39; 3.
PCA 11 50.

Poussins 1 650 m

1. Weber L. (PCA/CSLNB) 6’37 ; 2. Ma-
this Y. (ASPTTM) 6’42 ; 3. Khelladi N.
(EHA/Cernay) 6’57 ; 4. Riette V.
(ASPTTM) 7°00 ; 5. Bolot S. (EHA/Thann)
7°06; 6. Naegelen R. (EHA/Thann)
7’14 ; 7. Muller L. (EHA/Pulversheim)
7’15 ; 8. Kuster D. (PCA/CSLNB) 7°19 ; 9.
leraci H. (EHA/Pulversheim) 7’20 ; 10.
Garcia P. (EHA/Thann) 7°45; 11. Per-
roux J. (PCA/ESRCAC) 7°48 ; 12. Eble E.
(EHA/Cernay) 7°49; 13. Kohler M.
(EHA/Thann) 7°50; 14. Grienenberger
C. (EHA/Altkirch) 7°51 ; 15. Pignatelli L.
(ASPTTM)  7’52; 16. Garcia F.
(EHA/Thann) 7°54; 17. Dantzer .
(EHA/Thann) 7°54; 18. Vikor E.
(EHA/Pulversheim) 8’08 ; 19. Bendali R.
(FCM) 809 ; 20. Moalli C. (CS Saint-
Louis) 8’09 ; 21. Baumgartl L. (ASPTTM)
8’11 ; 22. Stritmatter L. (ASPTTM) 8’21 ;
23. Gasser K. (ASPTTM) 8’25 ; 24. Conroy
R. (EHA/Pulversheim) 827 ; 25. Zum-
stein N. (EHA/Thann) 8’28 ; 26. Laem-
mel G. (PCA/ESRCAC) 8’29 ; 27. Muller
S. (CS Saint-Louis) 8’33 ; 28. Schwartz T.
(PCA/CCAR) 840; 29. Wagner B.
(PCA/ESRCAC) 8’ 44 30. De Pompignan
]. (PCA/ESRCAC) 846 31. Chauvin D.
(EHA/Cernay) 847 ; 32. Gissinger A.
(PCA/ESRCAC) 848 33. Million A.

(PCA/ESRCAC) 849 ; 34. Liske S. (CS
Saint-Louis) 8’49 ; 35. Grieneisen M.
(EHA/Cernay) 849 ; 36. Schroeder Y.
(PCA/FCG) 8’50 ; 37. Groelly Louis (CS
Saint-Louis) 8’51 ; 38. Matzinger R. |
(ACH) 8’52 ; 39. Kerignard L. (PCA/ESR-
CAC) 854; 40. Grienenberger C.
(EHA/Altkirch) 9°01; 41. Schmitt F.
(ASPTTM) 9’07 ; 42. Afilal R. (PCA/ESR-
CAC) 9’23 ; 43. Canu C. (PCA/ESRCAC)
9’24 ; 44. Furter B. (EHA/Doller) 11°04 ;
45. Makowka M. (PCA/Raedersheim)
11’52 ; 46. Krauth |.V. (PCA/ESRCAC)
12°19.

Equipes: 1. EHA 21; 2. ASPTTM 42 ; 3.
EHA 11 44.

Vétérans 9215 m

1. Henry B. (CMC) 32’34 ; 2. Rebischung
C. (EHA/Thann) 33°01; 3. Wagner P.
(EHA/Altkirch) 33’16 ; 4. Goepfert P.
(CMC) 33’23 ; 5. Guerif S. (PCA/CCAR)
33’54 ; 6. Breden P. (EHA/Pulversheim)
34’01 ; 7. Bahlinger D. | (PCA) 34’09 ; 8.
Schreiber M. (PCA/ESRCAC) 34’32 ; 9.
Demmerle T. (PCA/CCAR) 34’39 ; 10.
Schnebelen C. (EHA/Altkirch) 34’50 ; 11.
Laurent R. (CMC) 35’11 ; 12. Didier B. o
(PCA/ESRCAC) 35’15 ; 13. Kieffer |.-M.
(CMC) 35’38 ; 14. Sorg C. (PCA/CCAR)
35’44 ; 15. Clement T. (PCA/CCAR)
35’46 ; 16. Finger B. (PCA/CCAR) 36’00 ;
17. Poirier L. (CMC) 36’06 ; 18. Schaeffer
A. (EHA/Thann) 36’11; 19. Griebel ).
(PCA/CSLNB) 36’14 ; 20. Galim E. (EHA)
36°30; 21. Baumlin D. (EHA/Thann)
36°31; 22. Ribstein F. (PCA/ESRCAC)
36’33 ; 23. Freyburger F. (EHA/Altkirch)
36’36 ; 24. Maurice L. (PCA/ESRCAC)
36’37; 25. Renck P. (EHA/Thann)
36’55 ; 26. Elbling D. (CMC) 36’55 ; 27.
Haumesser R. (Wintzenheim) 37°00;
28. Doppler M. (PCA/ESRCAC) 37°02;
29. Schneider F. (CMC) 37’07 ; 30. Che-
val D. (PCA/CCAR) 37°08 ; 31. Wagner A.
(PCA/ESRCAC) 37’34 ; 32. Beck V. (CMC)
37’35 ; 33. Loriotti |. (EHA/Pulvershelm)
37’36 ; 34. Geyller C. (PCA/CSLNB)
37’38 ; 35. Kaehlin P. (Saint-Louis RC)
37’43 ; 36. Schmitt A. (CMC) 37’47 ; 37.
Fest B. (ACH) 38’13 ; 38. Rodrigues A.
(Por) (EHA/Thann) 38’13 ; 39. Millet E.
(PCA/CCAR) 38'17; 40. Perez V.
(EHA/Pulversheim) 38’33 ;

41. Zehler D. (CMC) 38’36 ; 42. Garnier
M. (Saint-Louis RC) 38’39 ; 43. Labarre
D. (CMC) 3845 ; 44. Kieffer B. (CMC)
39°09; 45. Riault P. (PCA/CSLNB)
39’10 ; 46. Vernet E. (CGF Mulhouse)
39°20; 47. Cuisinier D. (PCA/ESRCAC)
39’43 ; 48. Allemann R. (EHA/Thann)
39’46 ; 49. Schaegis D. | (PCA/CCAR)
39’55 ; 50. De Paepe M. (CMC) 40°01...

Equipes : 1. EHA 21 ;2. PCA 29 ; 3. CMC
29.



Cross-country / Championnats du Haut-Rhin a Neuf-Brisach

Baala conserve son bien

Comme I'an passé, Samir Baala a remporté les departementaux de cross, hier & Neuf-Brisach. Son dauphin est 4 nouveau David
Eckes. Pas de plus de suspense chez les féminines ol Line Kuster s'impose devant sa soeur Simone.

W Un wvral temps de cross:
frais mais pas froid, humide
depuis e martin, carrément
pluvieux dans 1"aprés-midi,
rendant le terram glissant et
encore plus sélectif. 11 fallai
étre fort pour s'imposer hier
a Meuf-Brisach & 'occasion
des championnats départe-
mentaux 2009

Et Samir Baala a d'abord
craint de ne pas I'étre suffi-
samment. «A Mice, 4 samame
aernigre, j'al ressent de fortes
douleurs le long du péroné
explique- le: coureur de
saint-Lowis, far craint une
Jracture de farigue. Ca devil
plutos  &ire URE cOnIraciire
fide @ un terrain d'entraine-
ment rendu més dur par le
[froid ces derniéres semaines.
Jaime bien m'entrainer en fo-
réf inais i, j'al di me rabattre
sur fa rofe ef ce n'est pas
vraiment fdédal=.

wJ'ai failli sortir deux fois
et me refrouver
dans les banderoles»

Ces  Ingquittudes, avivées
par un eéchauffement qui
éveillent le mal, aménent le
fenmant du titre @ partir plutdt
prudemment, Dans le groupe
de tére en compagnie de cing
autres coureurs.  (Eckes,
Schmitt, Bensalah, Jabou, Ro-
pers) dans le premier tour, il
veut d'abord étre certain que
S0N Corps: repondra correcte-
ment

g T T = ot ——rt

R

Samir Baala, champion du Haut-Rhin de cross-country... $0us la pluie. {(Phato DMA - Christian Motsch)

«Dans Ueépingle @ la fin du
circuit, flai failli sorfir deux
fois er me retrowver dans les
banderales. fe ne voulais sur-
tout pas prendre d'appuis trop
fort et fe me suis a chagque fois
FELrOUVE S* Ol &' =,

Mais la douleur ne réappas
rait pas et la course commen-
ce d se décanter, Ropers céde

[ %

r- Y

|2 préemier, puis c'est au tour
de  Jabou d'Ere décroché,
Baala, lui; est roujours parmi
les mmeilleurs,

Il se retrouve méme bien-
1ot accompagné du seul Da-
vid Eckes, I'homme en forme
du moment, selon le fuor
vainqueur, = Il @ gagré e cross
du Waldeck el ce n'est pas

R

g i—

riem s, avoue Badla. «fe me
méfiais énormeément de luis,
Mais le: specialiste du ma-
rathon se sent de mieux en
mieux et dans le mroisitme
tour il accélére sans qu'Eckes
ne puisse réagir. Les deux
derniers pours se font au rain
er Baala franchit le premier la
ligne d'arrivée, Comme [an

dernier. il devance David
Eckes. Grégory Schmitt., au-
teur d'une belle course, mon-
fe sur la trolsieme marche du

podium:

Le suspense n'a duré
que quelques foulées

wfe suis. bien sir content
d'avair gagné. On verra ce gue
¢ donne aux régionaux. Si
Figrre (Joncheray) est présent,
cela fera une belle course. Mon
abfecrif reste le méme: un po-
dium aux interrégionaux. Bru-
math resfe un bon  sotvenir
puisque Favais pris la brofsie-
me place lorsqu'ils avaient dé-
Ja e liew la-bas..,

Chez les féeminines, le sus-
pense n'a duré que quelques
foulées. Le temps pour Line
et Simone Kuster de confir-
mer quelles restaient intou-
chables sur le cross. Line
s'impose  devant Simone
(avec “dewx secondes  de
mieux). L'Américaine Erin
Sims monte sur la 3* marche
du podium a 1'34". Les deux
licenciées du CS5L Meuf-Bri-
sach feront également partie
des favorites lors des pro-
chains regionau.

Chez les juniors, en [fab-
sence du favori Nicolas Bou,
le Colmarien Romain Fischer,
I7 ans, 5'imMpose assez netle-
ment. Le coursur de I'ESR-
CAC l'emporte avec 317
d'avance sur Kevin Kempf, 2°
d'un souffle devant Cyril Hus-
SET. C.T.



Athlétisme Podium frontalier

Le Saint-Louis Running
club et ’AC Huningue
se sont partagé les
lauriers aux
championnats du
Haut-Rhin de cross.

Se présentant dans la foulée
d’une blessure a la cuisse di-
manche a Neuf-Brisach, David
Eckes n’a pu donner la pleine
mesure de son talent face a
Samir Baala pourtant poussé
dans ses derniers retranche-
ments. Sur un terrain gras, le
championnat du Haut-Rhin de
cross seniors s’est résumé a un
duel entre le Ludovicien et le
Huninguois, qui n’a pris le

risque de forcer pour se blesser
a nouveau, le premier nommé
prenant I'avantage pour six se-
condes contre 31 l'an passé.

Le podium est complété par
Grégory Schmitt, un autre
athléte de I’AC Huningue, qui
pointe a moins de 30 secondes
de Baala. La prestation d’en-
semble avec Loic Lonchambon
a la 11° place et Thomas Eckes
18e permet a I’AC Huningue de
conserver sa couronne départe-
mentale par équipes en atten-
dant de récidiver au régional le
8 février. Thomas Eckes a
ajouté le bronze en espoirs.

Le tableau d’honneur frontalier
ne s’arréte pas a ce stade, car

Marion Koerber a apporté un 2°
titre au Saint-Louis Running
club en espoirs avec 11° place au
scratch chez les dames.

Le CS Saint-Louis a aussi ac-
quis un sacre avec le benjamin
Damien Grimm. La reléve est

prometteuse.

David Eckes est resté dans le sillage de Samir aala.

Photo D. Sollier
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Chaque samedi
Dans les DNA,
La lecon de jardin

La rubrique
Jean-Paul Lauter

Saint-Louis / Avec le Saint-Louis Running Club

Direction
Amsterdam

B Avec en ligne de mire, dici
‘automne prochain, un voya:
g groupé et un dossard pour

le départ du mara-

thon dAmsterda
wPresque tout le monde
peity apivere, pétend G
de Hartmann en sadressant 3
public de coureurs ama-
tewrs en général. Impliqué
depuis des années au sein du
SaintLouis Running Club et

bre passionné du
club, en céroyant un groupe

SamicBada, 0o e PIOUO i 1 est vrai que courir
RunningCub 6o SantLous, Hlole -4 Lod
Oanentroms otk 2. Jeie pan,
ave € adéquat
Lo sportls souhatantarl- et es conses judicieus de
ciperau marathon dAmSter- ¢ 000 RO O
dmderonisousrtoune 1T T L

“ 2
possiblié 2 presque tout un

= i
i s
e s“‘ m chacun de s'initier & la disci-

Running Club.De la méme

Car au chapitre des spécia-
trcanslecats dela -

Le marathon pour de bon

Epreuve légendaire des courses sur route, e marathon continue d'attirer les foules. Ses rangs gagnent aussi de nouveaux parti-
cipants comme & Saint-Louis ol le Running Club annonce la prochaine ouverture de séances de mises en condtion.

Photo DA-Gug)

paration répondant avec, au premier
insrpons rang, Samir Baai, son lcen-
[t pet cié de marque et champion

Le Géplacement a Amter-

e jusqua a ligne de départ
du prochain  marathon
@Amsterdam, le 19 octobre
prochain.

Dans ce contexte, les séan-
ces drentrainement se tien
on n sade, b Sain i

adapté qui peut séaer sur

plusicurs mois. Dés le mois

o mai et sur quelgues se. avec aciique-

maines, un programme den-  parés pour goier  efor,

s en place. s candidats auront plus
au

balois qui formentdepuis
2005 & Pépreave et colaborent

derniéres semal.
nes relevant dun plan den

qui savent auss domner -

el ottty ol profgirs s costs

par avion,enfon aw insrisafn d les aider

Rontve fa st Anv reussir leur dgfis, confime ——
Claude Harimann. Mais dau-  «Do fa dificut de s
e ersnans mns o enainement gl
cils mais s clficaces,

e gspionccectdes S prendron e reais aupres des 18 ol $dopdd

s, ands el pe

samed 18 actobro ot o ro- ne vingia

760 ambsaks <y
Puchs, Thiary i, Yamich

argan uis
Runing Clubse chargeront.  Bubendory., des_jeunes

Forgaisaon A mais aussi des sporus pus
de connaltre e budget a pré- e, " toors
VO POUrChAQUE COUOU, %0 prars 4 partager les techn
approcher du club. s de o o ate

us donnerons les us

les coutumes», promettent les
organisateurs qui envisagent
de préparer leurs sportis.du-
rant six mois, afin de les me-

e gt

Folgensboury.... Car, fort de
quare parcicipations 3 de
prestigiews marathons

«New-York, Berln, Paris..», i
tmeigne supurttul e o
diffculte de suivre un entrai-
it gl i o i

P dra toute Torganisation en

sonnalis. charge.  Ghislaine Mougel
En marge de Faccompa-
gnement physique sur I ter-
Rin, e Saint Lovis Running
Club_ proposera. notamment
desconférences sur a diétéi-
de Teffort,
«sur le modéle de nos voisins

Lous,tousles mardis ente 19
et 19h30.



Et si on s’en faisait un,
vite fait ?

Par Jeanlou

Ah ! Courir un marathon. Afficher 42,195 km a son
compteur perso : le pied !

Quel coureur amateur en effet n’a jamais révé un jour
d’une telle perf ? Savoir qu’il peut puiser tout au fond de
lui et qu’il a les ressources pour.

Quel homme (femme) politique n’aimerait pas pouvoir
boucler une telle distance ? Savoir qu’il a les couilles
pour et... le faire savoir a ses électeurs.

Oui mais. P... 42,195 km ! C’est vrai, comme ca, vu de
son fauteuil devant la télé et sa canette, ca peut faire
peur. Quoi que...

Pour le coureur amateur, ca peut s’arranger.

Pour le politique ? Eh bien ca dépend du... politique, de
sa volonté a abandonner la pipe et de son passif question
repas d’affaires et vins d’honneur. Mais on ne va pas le
décourager.

« Osez, osez Joséphine » et les autres. Car tout ne serait
qu’affaire « simplement » d’entrainement adéquat et
régulier, de conseils judicieux et de discipline.

Apreés ca, « tout le monde, ou presque, peut y arriver ».
Et c’est pas un bulleur qui l'affirme, c’est le Saint-Louis
Running Club. Pour dire, c’est (presque) parole
d’évangile.

D’ailleurs le club se fait fort d’en apporter la preuve
aujourd’hui. Il se propose de changer votre respiration de
sansonnet en souffle de forge, vos jambes de plomb en
gambettes de gazelle et de vous aligner le dimanche

19 octobre au départ d’un marathon.

Le 19 octobre ! C’est dans moins de 7 mois. Faut donc
déja pas trainer sur le programme : il y a des séances
régulieres d’entrainement en stade ou dans la nature,
des conférences sur la diététique, la gestion de |’effort...
Et il y a Samir Baala, [’étoile du Saint-Louis Running Club
pour vous éviter de terminer a la ramasse.

Question marathon, c’est pas un Charlot. Champion de
France du marathon 2008, on devrait donc pouvoir le
suivre. S’entend pour les conseils bien sir car pour ce qui
est du train...

Et puis — autre bonne raison de s’inscrire- ce marathon
du 19 octobre se déroule non pas a New York mais a
Amsterdam.

Et outre ses peintres flamands et le 4 Jodenbreestraat (la
maison de Rembrandt), certains affirment qu’il y a aussi
des quartiers qui méritent un deuxieme marathon de...
leche-vitrines.

Pour ceux qui auront gardé du souffle.

Le courir.- Le club se charge de toute |’organisation : inscription,
déplacement, hébergement et visite de la ville. Pour plus de
renseignements, rendez-vous au stade de la Frontiére, a Saint-Louis, tous
les mardis entre 19 h 00 et 19 h 30 ou par courriel adressé a info@sl-
running.org, ou par téléphone au 03.89.70.74.10 ou encore sur le site
Internet www.sl-running.org.

Photo Yannick Bohn




Trois Pays Mille au départ?

« C’est Ia seule épreuve sportive
qui passe les frontiéres entre les
trois pays», explique Jean-
Denis Zoellé, vice-président
francais de l’association Drei-
laenderlauf. La 19° édition de la
Course des Trois Pays aura lieu
ce dimanche 17 mai, au départ
de Marktplatz, a Bile.

« L’épreuve phare, c’est le semi-
marathon »,  précise  Guy
Fuchs, du Running-Club de
Saint-Louis, association organi-
satrice c6té alsacien. C’est aussi
la seule qui, de facto, passe la
frontiére : au Lysbiichel entre la
Suisse et I’Alsace, en emprun-
tant, comme c’était déja le cas
l'an passé, la passerelle entre
Huningue et Weil pour re-
joindre I'Allemagne. « Il n’y a
pas de difficultés particuliéres
sur le trajet, qui est plat. Sur la
plus grande partie du trajet,
c’est du macadam. »

Mais ce n’est pas tout : « Nous
avons aussi, comme d’habi-
tude, des courses d’encadre-
ment, dont un 10 kilométres.
Une distance plus grand public,
adaptée a tous. 1l y a aussi le
10 kilomeétres de marche nor-
dique et la course pour les sco-
laires », détaille Guy Fuchs.

L’an passé, le record de partici-
pation avait été battu : 963 cou-
reurs avaient pris le départ,

La Course des Trois Pays se joint au combat de I’association Mission 21.

Archives ]eanMarie Schreiber

toutes catégories confondues.
« Notre objectif pour 2009,
avance Jean-Denis Zoellé, c’est
de dépasser les mille partici-
pants. » Cela n’apparait pas dé-
raisonnable — pour peu que le
temps soit de la partie.

Plaisir sans frontiere

« Il n’y a aucune pointure pour
cette course », note le vice-pré-

sident frangais. C'est voulu:
« Nous n’avons pas prévu de
primes de départ. Nous souhai-
tons que la course soit un trait
d’union entre les peuples. Un
grand rendez-vous convivial. »

Ceux qui le souhaitent peuvent
aussi se joindre a un grand élan
de solidarité. La Course des
Trois Pays se joint au combat de
'association Mission 21 (voir
www.laufendgutestun.ch), qui

ceuvre pour les petits orphelins
de Tanzanie. L'an passé, les
différentes courses avaient per-
mis de réunir 50000 francs
suisses.

Jean-Christophe Meyer

S’INSCRIRE

Jusqu’a samedi en ligne, sur
www.course3pays.org, et le jour
de la course jusqu’a une heure
avant le départ (avec un
supplément).



Course nature a Saint-Louis Neuweg

«Pour le plaisir!»

M Deux cents coureurs se sont
donné rendez-vous aux départs
des 9 et 18km des Foulées Na-
ture de Saint-Louis/Neuweg.

Beaucoup sont revenus pour la’

deuxiéme fois, D’'autres ont dé-
couvert le parcours. Samir Baa-
la a pris le départ a la derniére
minute... et a fait son show.

[l passe le premier tour avec
le sourire. Rien ne semble
entamer la forme olympique

de l'athlete ludovicien. A la

base, il ne devait pas prendre
le départ. La tentation a été
trop forte. On le retrouve a
l'arrivée du 18km en 58°30.

«Je préfere ma région»

«Je devais juste faire la re-
mise des prix mais je ne me
voyais pas ne rien faire un di-
manche matin. [e suis mon

propre entraineur... Le same-

di, je travaille au seuil et le di-
manche, ce sont les sorties
longues. Cette course me don-
ne également [loccasion de
renvoyer la balle a tous ceux
qui me soutiennent. Si je suis
venu courir, c¢’est pour mon
club »

Il avait déja empoché la
_ premiére édition. L'année
passée, il avait souffert de la
chaleur. Cette fois, il a pu ap-
précier le charme du par-
cours. «C’est toujours aussi
beau! Le tour a un peu chan-
gé. Nous [lavons pris dans
Pautre sens. Cette course m'a
Jfait du bien. Ca change. J'en ai
besoin, Avant les champion-
nats du monde, il n'est pas

bon de faire de trop longs dé-
placements. Cela laisse des
traces. Et puis jaime ma ré-
gion.»

Quatre minutes plus tard
arrive le Suisse Andreas
Boehler. Licencié au Saint-
Louis Running club, il a fran-
chi la frontiére le temps
d'une compétition. La rai-
son? Pouvoir courir avec Sa-
mir Baala. «J'ai essay¢ de le
tenir sur un kilometre. Plus, je
ne pouvais pas. Ce genre de
compétition, dans un tel ca-
dre, est  particulier. [aime
bien.» 1’an dernier, il avait
terminé quatriéme. :

Fabrice Delacote arrive en
1h07’16. «Je suis parti pru-

demment et j’ai gardé le ryth-

me.» Lui est un habitué¢ de
montagne. Sés parcours habi-
tuels? La vallée de Munster.
Saint-Louis lui convient bien.
«C’est un beau parcours. C'est
tout plat... Pratique pour re-
prendre du rythme. »

« Gourir avec Samir Baala... »

Mais §'il est venu concourir
aujourd’hui, c’est aussi dans
la perspective de «rivaliser
avec des grands champions
comme Badla». '

Coté féminin, les choses ne
se sont pas aussi bien pas-
sées. La jambe recouverte de
boue, Myriam Sig arrive en
1h29. «D’habitude, c'est ma
sceur que l'on retrouve sur les
podiums. Aujourd’hui, elle est
allee marcher dans les Vos-
ges...», plaisante-t-elle, & pei-
ne arrivée. Membre de I'US

* Thann, elle a été attirée par le

coté nature de la course. «Je
suis venue pour le plaisir [»
«Apparemment en téte dés
le 5¢ kilométre», elle bute sur
le - premier tour. «Par en-
droits, dans les champs, c’est
tres dur. [avais peur pour

mes chevilles. Au tour suivant,
Jai glissé en voulant éviter
une flague d'eau. Apres, jai
lremblé pendant un mo-
ment...» Malgré ce petit dés-
agrément, «je reviendrai l'an-
née prochaine», conclut-elle.
E.J.

Samir Baala: la tentation était trop forte. (Photo DNA — Guy Greder)



Saint-Louis Nature Baala-de
de santé pour Samir

Dans le site naturel

de la Petite Camargue,
la seconde édition

de Saint-Louis Nature
a rassemblé pres

de deux cents
participants. Les
conditions climatiques
optimales ont
parfaitement convenu
a Samir Baala.

Souriant et décontracté, Samir
Baala a remporté pour la
deuxiéme fois consécutive I'é-
preuve longue de 17 km. Tou-
jours en téte, il a trés vite su
faire la différence, se débarras-
sant de ses adversaires les plus
dangereux et courant seul vers
la victoire, aprés le premier ki-
lomeétre. Fort de son récent re-
cord personnel au marathon de
Paris et de sa sélection pour les
championnats du monde de
Berlin, le coureur.du Saint-
Louis Running Club n’a jamais
douté. Avalant les 17 km en
58’327, devancant son plus
proche concurrent de quatre
minutes, il n’a pas boudé son
plaisir appréciant le cadre idyl-
lique de la compétition. « Il y a
eu des changements dans le

parcours cetle année, mais c'est

toujours aussi beau, c'est ma-
gnifique | », précise-tl.

Le Suisse Andreas Boehler a
tenté I'impossible, poursuivant
de trés prés son coéquipier tout
au long du premier kilometre.

Samir Baala a livré un nouveau cavalier seul, hier lors de la Course

Nature de Saint-Louis.

Photo Denis Sollier

A larrivée, il s'offre la seconde
place reconnaissant la supério-
rité du marathonien champion
de France en titre. « Samir est
beaucoup plus fort que moi. Je
n'ai pu rivaliser avec lui que sur
le premier kilométre. »

Fabrice Delacote, licencié a
Muhlbach, a complété le po-
dium. Habitué aux courses a
plus fort dénivelé, il semblait
trés satisfait de sa course.

A noter, la performance de My-
riam Sig, 41° et premiére fémi-
nine, & un peu plus de 31 mi-
nutes du leader malgré sa chute
en fin de parcours.

Pascal Faivre-Pierret remporte
le neuf kilometres. Le triathléte
de Besancon, en pleine prépara-
tion pour les championnats de
France, n’était pas mécontent
de son déplacement. « Superbe
parcours = ombragé!»  atil
d’emblée souligné. 11 s’est im-
posé en 29507, Ce vainqueur
«écolo dans I'ime» a confié
son envie de revenir l'année
prochaine. Sebastian Retzlaff
de Grenzach (Suisse) et Tho-
mas Eckes de 'AC Huningue
se partagent les deuxiéme et
troisieme places.

A-C.B.

Courses Nature
de Saintdouls =

17km

1. S. Baala (Saint Louis RC) 58’32 ; 2.
A. Boehler (SLRC) 1h02°35 ; 3. F. Dela-
cote (Mulhbach) 1h07°16 ; 4. D. Tollec
(EHA) 1h08'24; 5. S. Fuchs (SLRC)
1h09'07 ; 3. ). Ferraz (SLRC) 1h09’25 ;7.
B. Ueberschlag (Village-Neuf) 1h12’08 ;
8. P. Weber (Tammois) 1h13°07 ;' 9.
C. Haensler (EHA) 1h13'07 ; 10. P. Rit-
ter (AC Huningue) 1h13'51 ; 11. D. Sut-
terlin (Soultz) 1h14°37; 12. M. Wille-
min (ACH) .1h15'10; 13. A. Richard
(Wintzfelden) 1h16’04 ; 14. |.-P. Martin
(Neuf-Brisach) 1h17°26 ; 15. P. Gascon
{Vieux-Thann) 1h19°09 ; 16. A. Martins
(Rosenau) 1h19’42 ; 17. |. Bourguarde
(Anjoutey) 1h20°11 ; 18. L. Blein (Blotz-
heim) 1h20’23 ; 19. C. Baumann (Marc-
kolsheim)  1h20°33; 20. G. Meyer
(Guebwiller)- 1h20°51; 21. M. Keller
(Huningue) 1h20°59 ; 22. G. Wolff (Zim-
mersheim) 1h21°12; 23. F. Verduci
(Heimsbrunn) 1h21'31 ; 24. |.-M. Spey-
broeck (ACIK) 1h21'41; 25. E. Ker-
veillant (SLRC) 1h22'12; 26. S. Gros-
claude (Wissembourg) 1h22’12; 27.
M. Conrad (CSL Neuf-Brisach) 1h22°13 ;
28, D. Mislin (Rosenau) 1h23'20; 29.
G. Youngs (Binningen) 1h23'38; 30.
G. Schutter (Eckbolsheim) 1h2338 ; 31.
|. Pfaff = (Mougins) 1h23'44; 32,
M. Peter (ACH) 1h23°45 ; 33. R. Weigel
(SLRC) 1h24°05 ; 34. |. Pfaff (Colmar)
1h24’15 ; 35. . Rodriguez (Fortschwihr)
1h24’39; 36. L. Dumaine (Blotzheim)
1h25'21 ; 37. A. Wullermin (Blotzheim)
1h25'21;" 38. 6. Bahir (Ligsdorf)

1h27°46; 39. M. Ledieu (Zillisheim)
1h28'49 ; 40. B. Vogel (EHA)} 1h29'30;
41. M. Sig (EHA) 1h29'36; 42,
T. Schmitt (SLRC) 1h29'58 ; 43.]. Sanla-
ville  (Mulhouse) 1h30°'49; 44,
P. Gnemmi (Saint-Louis) 1h31'07 ; 45,
H. Siffer (Riquewihr) 1h31'13: 46.

D. Mathis (Ruelisheim) 1h31°18; 47,
P. Gieder (Blotzheim) 1h31'29; 48.

|. France (Michelbach-le-Haut)
1h31°31 ; 49. M. Goetz (ACH) 1h31'31...
9km

1. P. Faivre-Pierret (lllzach) 29°50 ; 2.
S. Retzlaff  (Grenzach) 31'13; 3.
T. Eckes (ACH) 31'36; 4. N. Weber
(Munster) 32’30; 5. C. Martelle

(Schlierbach) 32’ 39 6. F. Freyburger
(EHA) 33°23; 7. |. Durin (Hesingue)
33'29; 8. C. Braesch (Soultzeren)
33’59 ; 9. M.-A. Hammerer (Riedisheim)
34’48 ; 10. T. Groff (Seppois-le-Bas)
37°08; 11. ).-P. Monnier (Rothbach)
38’25 ; 12. E. Schacher (Aspach-le-Haut)
38’45 ; 13. A. Abriel (Huningue) 38’48 ;
14. A. Michel (Wittelsheim) 38°52 ; 15.
N.  Durin (ACH) 39/06...

Z SURFER

Retrouvez les résultats complets
sur www.lalsace.fr



Saint-Louis

Féte Sport, détente

ef environement

Samir Baala vainqueur du 18 kiloméatres.

Photo Danigo

IIs étaient plus de 300 : coureurs
et marcheurs pour une bonne
cause.

Beaucoup d'effervescence 2 la Pe-
tite Camargue alsacienne de
Saint Louis ce dimanche matin.
Le Lion’s club etle Running Club

_ de Saint-Louis, avec le soutien de
la ville, s'étaient associés pour or-
ganiser, pour la deuxiéme année,
une matinée « Marche et course
nature »,

Un programme varié avec trois
courses : 9 et 18 km et une ran-
donnée Nordic Walking (marche
avec bitons) de 9 km, concomi-
tamment, les marcheurs pou-
vaient sillonner en famille les
allées ombragées de la plus gran-
de réserve protégée naturelle al-
sacienne,

Cette manifestation revétait trois
aspects : le sport; la promenade

découverte et recueillir des fonds
qui seront reversés a la Petite Ca-
margue, pour la réhabilitation de
la maison éclusiére. Les deux pré-
sidents : Rémy Pagura pour le
running et Bernard Schmitter
pour les Lion’s avaient mobilisé
70 bénévoles pour une remar-
quable organisation.

Baala pour le 18 km

La date de cette journée nature a
été prise en accord avec Philippe
Knibiely, directeur de la réserve.
La premiere course de 9 km re-
groupait 95 concurrents, victoire
du Bisontin Pascal Faivre-Bierret
en 29'49”, athléte du triathlon qui
a fait cavalier seul, la premiére
féminine Marion Koerber en
40'50".

Sur 18 km Clest l'athléte du club
organisateur, Samir Baala qui

s'est imposé aisément en 58'30".
Samir a confié : « Je me devais de
Jaire la course de mon club, sur ce
beau parcours plat et ombragé.
Maintenant je dois me préparer
pour un stage en Sologne et ¢ Font
Romeuw avec léquipe de France de
marathon, pour le championnat du
monde qui aura liew & Berlin en
aofit ».
11y avait 25 participants au Nordic
Walking et plus de 100 mar-
cheurs. Le président du Run-
ning, Rémy Pagura «un peu
moins de monde que Fannée dernie-
re mais je suis persuadé que nous
sommes dans le vrai, le cadre est
magnifique et nous allions deux
choses essentielles : le sport et partici-
per o Lamélioration de lenvironne-
ment » Lutile et Fagréable ont été
réunis.

Danigo



Saint-Louis A pied pour une bonne
cause en Petlte Camargue

Pour la « Marche et
course nature », ils ont
été plus de 300 :
coureurs et marcheurs
pour une bonne cause.
La Petite Camargue
était en effervescence
pour la manifestation

organisée par le Lion’s
club et le Running Club -

de Saint-Louis. Cette
manifestation revétait
trois aspects : le sport,
la promenade
découverte et recueillir
des fonds qui seront
reversés a la Petite
Camargue, pour la
réhabilitation de la
maison éclusiére.

Marche nordique ou course a pied

plusieurs solutions pour les sportifs.

Photo Danigo
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nach) 39° 447 19) Koerber M mmnﬂau 48" 20
CreffJ lML\mHO 57

21) Stadtler M. (Te Vilage Neuf) w2 &.’r\,hrl J
{Colmar) 41" 40" 23) Muth P. (Saint-Louis) 42' ]
Vienger E. (Bouheim) 42'- 207 25) Riff £ (Bise) 42 2°
26) Spannagel H. (Bioizheim) a7 a7 ‘2?) Ooemeyer N
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Athlétisme Samir Baala
et Driss El Himer aux Mondiaux !

Samir Baala va rejoindre son frére, Mehdi, aux Mondiaux de Berlin.

Photo Denis Sollier

Neuf marathoniens, portant le to-
tal d’athletes a 74, ont été ajoutés
a la sélection de I'équipe de Fran-
ce qui disputera les Mondiaux de
Berlin (15-23 aofit), a annoncé
hier la Fédération frangaise. Re-
joignant James Theuri, déja sé-
lectionné, quatre messieurs (le
Ludovicien Samir Baala, le Stras-
bourgeois Driss El Himer, Loic
Letellier et Simon Munyutu) et
cinq femmes (Stéphanie Briand,
Laurence Klein, Patricia Los-
souarn, Cécile Moynot et Yamna
Oubouhou) participeront au ma-
rathon. Christelle Daunay, lan°® 1
francaise de la distance, a renon-
cé a cette épreuve pour préparer

d'autres courses plus tard dans la
saison.

Le marathon
programmé le 22 aoiit

Le marathon messieurs est pro-
grammé le samedi 22 aofit et
celui des femmes le lendemain
lors de la derniere journée. Ces
deux courses serviront de cadre a
la Coupe du monde de la spéciali-
té. La sélection francaise doit en-
core intégrer une relayeuse du
400 m, apres la réunion de Cas-
tres, prévue mercredi, ce qui fera
un total de 75 athlétes dans la
capitale allemande.



Athlétisme

LUNDI 2:

Hégenheim La reprise gagnante
de Samir Baala

Pour sa premieére
apparition depuis le
marathon des
championnats du
monde de Berlin, Samir
Baala (RC Saint-Louis)
s’est tranquillement
imposé samedi, a
Hégenheim (8,4 km).

Maillot jaune fluo sur les épaules,
casquette vissée a l'envers, souri-
re aux lévres, Samir Baala, 35 ans
le 11 novembre prochain, était
bien la téte d’affiche de cette 12¢
édition de la course des Kaens-
napper dHégenheim. Sur la li-
gne de départ, le coureur du RC
Saint-Louis organisateur de I'éve-
nement, se préte volontiers au
jeu des photos quelques minutes
seulement avant de s'élancer sur
les 84 km du parcours (deux
tours de 4,2 km).

Souriant et détendu, le maratho-
nien du RC Saint-Louis, n'a pas
eu besoin de forcer son talent. Il a
littéralement survolé la course
pour signer 1a un sixieme succes
en autant de participations (la
derniere remonte a 2006).

En téte des les premiers hectome-
tres, le Ludovicien d’adoption n’a
cessé de creuser I'écart sur des
adversaires qui ne jouaient pas, il

samedi aprés-midi, a Hégenheim.

L —_ 2 S et ..._. = L 13 B e
En tete des les premiers metres de course, Samir Baala n’a laisse aucune chance a ses adversaires,

Photo Vincent Voegtlin

fautle reconnaitre, dans la méme
division. A la mi-course, il comp-
te déja pres d'une minute d’avan-
ce sur un duo composé du Suisse
Andréas Boehler (Rheinfelden)
et du coureur de 'EHA, Denis
Lecras. Sans donner 'impression
de puiser dans ses réserves. Il ne
sera jamais inquiété.

ATarrivée, Samir Baala, qui effec-
tuait 1a sa premiére sortie depuis
sa participation au marathon des
championnats du monde de Ber-
lin le 22 aolt dernier, compte

pres 2’30 d'avance sur Andreas
Boehler. «J’ai un peu souffert dans
la cote, surtout au deuxiéme passa-
ge mais cest bien, jen avais besoin, il
fallait que je me fasse un peu mal »,
confie le grand frére de Mehdi
qui commence a digérer son ex-
périence berlinoise.

Six sur six

« Je commence a récupérer tout
doucement des efforts consentis pour
les championnats du monde. J'ai
déja participé a une cyclotouriste a

Kilstett ot j'ai fait 95 km a vélo mais
Clest ma premiére course. Le stage en
altitude & Font Romeu avant les
championnats a été tres éprouvant.
Le programme commun quon a dii
suivre ne me convengit pas vrai-
ment mais je me suis accroché sans
faire d'histoire. Et comme on était
cing pour six places, il fallait étre a
bloc a chaque sortie. C'est un peu
dommage », reconnait-il.

Sans regrets pourtant puisque
I'Alsacien a largement rempli son
contrat. « J 'ai déja réalisé mes objec-
tifs de la saison. J'ai amélioré mon

record personnel au marathon de
Paris en avril (NDLR : 2h17°06
contre 2h18'29, 9¢ performance
francaise de la saison) et jai été
sélectionné pour les championnats
du monde de Berlin méme si
Jaurais voulu faire mieux (NDLR :
54¢ en 2h25’12"). Je ne regrette
rien, c'était une belle aventure »,
poursuit Samir Baala qui a choisi
d’axer sa fin de saison sur les 10
km. «Maintenant, je vais surtout
essayer de faire un bon travail sur 10
km avec sans doute deux ou trois
courses d la clé, a Colmar notam-
ment». Un peu plus tard dans la
soirée, la ville de Saint-Louis lui a
remettra un trophée récompen-
sant sa belle saison.

Derriere, loin derriére, le Suisse,
2¢ était parvenu a distancer dans
les 200 derniers metres, un Denis
Lecras auteur d'une belle course
apres plusieurs semaines d’ab-
sence pour cause de blessure au
tendon d’Achille et au mollet. De
bon augure avant la saison de
Cross.

Tandis que chez les femmes, la
victoire est revenue de la vétérane
de Sierentz, Christine Fuchs (29¢
du scratch en 35'36) devant la
Mulhousienne Audrey Meyer
(38° en 36'31) et une autre vétéra-
ne, la locale Sally Barennes (39
en 36'34).

Jérome Gil
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Courses des Kaesnapper a Hegenheim

Au pays de Samir

Samir Baala (Saint-Louis RC) a toujours gagné quand il a pris le départ de
cette course des Kaesnapper, a Hégenheim. Samedi, il n'a laisseé a person-
ne I'occasion de le suivre trop pres. '

B Courir le fait rigoler. Samir
Baala vient de prendre le dé-
part, il a juste parcouru une
centaine de métres et il a déja
pris le large sur le peloton,
méme ses meilleurs élé-
ments. Le sourire est clair et
irradie son visage. Et qu'on
ne se meprenne pas, nulle
moquerie dans cette émotion
qui fransparait mais juste le
pur plaisir de courir, méme
ici a Hegenheim alors qu’il
eétair encore aux Mondiaux de
Berlin, le mois dernier.

Il se montre ;
méme géné de récidiver
aussi souvent

Six fois qu'il vient ici et a
tous les coups il s'est imposé.
De ces victoires, il n'en fire
aucune gloire, il se montre
meéme géné de récidiver aussi
souvent. Que la concurrence
n'ait jamais réussi a le batfre
n'est en rien une gloriole a
ses yeux, S'il vient ici, c'est
pour faire plaisir au club qu'il
porte sur son maillot -
Saint-Louis RC -, c'est pour
se rafraichir les idées entre
deux objectifs et s'offrir une
belle séance.

Ces huit kilométres et de
grosses poussiéres n'ont l'air
de rien, pourtant ils font tra-
vailler le palpitant. Au ceeur
de ce circuit a s'enfiler deux
fois se trouve une grosse bos-
se. Celle-la, Samir ne l'a ja-
mais aimée, €chouant dans
toutes ses rentatives d'adop-
tion. «J'ai déja couru en mon-
tagne mais cela n'a rien a voir,
Cela, c'est un mur!» Quand
les uns s'y cassent les pattes,
lui garde allure humaine.

Avec son avance, le garcon
aurair pu se contenter de ge-

A Hégenheim, Samir Baala a réussi sa sortie du samedi soir. (Photo
DNA — Guy Greder)

rer, s'assurer une victoire
sans trop motuiller le maillot,
mais il a choisi de souffrir
pour étre beau dans quelques
semaines. Pas question de ve-
nir icl pour une simple bala-
de en solitaire. Le but est de
retrouver le rythme aprés son
marathon mondial. Il a une
anneée a boucler, et il souhai-
te le faire sur un gros 10km,
certainement a Colmar, une
course qu'il apprecie.

En jeu, il y a ce record per-
sonnel a 29'57. Avec ses 35
ans, il ne lui deplairait pas
d’y faire le ménage. Actuelle-
ment il a la péche et il le doit
a son stage de préparation
avec |'équipe de France. «A
Font Romeu, nous etions six
pour cing places, raconte-t-il.
Tous les jours nous éfions a la
bagarre, c'est a cause de cela
que je n'étais pas moi-meme d
Berlin. Par contre. cela m'a
permis de mieux récuperer
apres. »

Ce surplus d'énergie, il
veut aujourd’hui ['utiliser. 1l
s'impose-en 26’58 (8.4 km de
course), devant Aundreas.
Boehler (29°27) et le revenant
Denis Lecras (Haute-Alsace),
en 29'31. Lui a connu a peu
prés tous les malheurs ces

*derniers mois: Le (endon
d’Achille en souffrance et le
mollet en compote l'ont em-
péché de courir pendant des
semaines. Entre deux retours.
deux replongées, il ne savail
plus quoi faire.

Er puis le revoila, a Hegen-
heim, certes pas avec ses
meilleurs moyens physiques
mais heureux que l'organis-
me tienne bon. «fe traine mes
problemes deputs deux ans,
J'espére m'en sortir pour de-
marrer la saison des cross en
Jorme... en janvier je passe ve-
téran.» La pratique assidue
du vélo I'ont maintent en
forme. mais il n'a rien pu fai-
re face a Andreas Boeller
quand ce dernier a lancé le
sprint terminal. S.Ba,
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Trophées associatifs Les résultats

Samedi soir a eu lieu la
grande féte des
associations. Une féte
durant laquelle 174
nominés ont été
récompensés par
office des sports pour
leur implication
sportive ou culturelle.
Voici les récipiendaires.

Championnats
d’Académie
Collége Georges-Forlen

Equipe de golf UNSS : champions d’aca-
démie de golf par équipe d’établissement,
6e aux inters académiques. Equipe com-
posée de : Meftah Amine, Flenda Mirko,
Esake Seada, Hassler Hugo, Bayerl Len-
nart

Culture et loisirs

Membres de I’'Union Chorale 1882 : Bil-
ger Bernard, Bilger Jean-Marie

Membres des As du Temps Libre : Bury
Gabriel, co-animateur de l'atelier astrono-
mie, Boudjenane Marcel, membre de
l'atelier scrabble

Membre de la Société d’Histoire : Brenk
André, membre fondateur de l’associa-
tion, Heitmann Bruno, membre fonda-
teur de l'association

Membre des Jardins Familiaux : Dietschy
Francette, membre de l'association de-
puis 1991 et présidente du comité du
concours des plus beaux jardins depuis
2002

Membre de I'Orchestre d’accordéons :
Haefflinger Jonathan qui a intégré le 3°
cycle au conservatoire de musique de
Saint-Louis

Championnats d’Alsace

Athlétisme

CS Athlétisme : Couvillier Geoffrey (pous-
sin 1re année), champion d’Alsace sur
50 m 7’37 (été) ; Hagist Ophélie (poussine
2e année), championne d’Alsace sur
1000 m en 3’35’04 ; Hemmerlin Manon
(minime 1re année), hiver : championne
d’Alsace en javelot (600 g) 27,90 m, été :
championne d’Alsace en javelot 35,88 m,
Herscher Mathilde (benjamine 2e année),
championne d’Alsace lancer long en salle,
championne d’Alsace en disque 30,29 m
(été) ; Masset Elodie (senior), champion-
ne d’Alsace au poids (4 kg) : salle 10,83 m,
été : 11,32 m; Parolin Brice (cadet 1re
année), champion d’Alsace sur 320 m
haies 44’43 ; Parolin Coralie (junior 2e
année), championne d’Alsace (été et hi-
ver) au disque : 26,76 m et 27,33 m, cham-
pionne d’Alsace au poids ; Riotte
Benjamin (cadet), Indoor, championnat
interrégional 7’40 sur 60 m

Billard

Billard-club Saint-Louis : Marlier Jona-
than, champion d’Alsace billard américain
(Jeu de la 8); Maurer Pascal, champion
d’Alsace billard américain (Jeu de la 9);
Scuiller Bruno, champion d’Alsace 8 pool
(Vétéran) ; Villafuertes Bernabé, cham-
pion d’Alsace Carambole (Partie Libre R1)

Escrime

Club d’escrime Saint-Louis : Damas
Alexandre, champion Alsace fleuret (Pu-
pille) ; Spindler Didier, champion d’Alsace
sabre et fleuret (Vétéran)

Gymnastique

Gym Saint-Louis : équipe Division Interré-
gional Critériums, 2e en Alsace, 3e en
Zone DIR. Equipe composée de : Di Pas-
quale Fabio a titre individuel : 2e en Ré-
gion (Critérium Benjamins), 3e en Zone
(Critérium Benjamins) ; Ghedjati Youssef,
Levante Michael ; Pelletier Simon a titre
individuel : 1er en Région (Critérium Ben-
jamins), 2e en Zone (Critérium Benjamins)

Division Interrégional Fédéral : 2e en Al-
sace, 1re en Zone. Equipe composée de :

Fehr Mégane ; Grand Eloyse a titre indivi-
duel : 1re en Région DIR fédéral Cadettes,
1re en Zone DIR fédéral Cadettes ; Hassler
Mélissa ; Latscha Elodie ; Medina Charlot-
te a titre individuel : 1re en Région DIR
fédéral Cadettes, 1re en Zone DIR fédéral
Cadettes ; Runser Marie ; Schaeffer Virgi-
nie ; Caudoux Bryan, ler en Région (Crité-
rium Minimes), ler en Zone (Critérium
Minimes)

Natation

Dauphins de Saint-Louis : finale régiona-
le du nathatlon Benjamines: Antenat
Laeticia, 2e 400NL interrégional, Trophée
National Benjamins Lucien-Zins

Equipe relais 4x50 NL : Championne d’Al-
sace. Equipe composée de : Debrick
Audrey a titre individuel : championne
d’Alsace catégorie CO au 100 NL, 50 pa-
pillon et 200 4 nages ; Martin Michele a
titre individuel : vice championne d’Alsace
catégorie C5 au 100 4 nages, 3e au 50 et
100 NL ; Molle Sandra a titre individuel :
championne d’Alsace catégorie C1 au 50
NL, vice-championne d’Alsace au 50 et 100
brasse ; Wilhelm Rachel a titre individuel :
Vice championne d’Alsace catégorie C1 au
200 NL entre dans le Top Ten francais du
200 NL (10e)

Equipe relais 4x50 4 nages : Champions
d’Alsace. Equipe composée de : Argast Eric
a titre individuel : vice champion d’Alsace
catégorie C2 au 100 NL et 100 4 nages, 3e
au 50 brasse ; Henck Laurent a titre indivi-
duel : champion d’Alsace catégorie C1 au
100 4 nages, vice champion au 100 NL et
200 4 nages ; Kratz Patrick a titre indivi-
duel : champion d’Alsace catégorie C4 au
50 et 100 dos, vice champion au 50 brasse
et 100 4 nages ; Mosser Maurice a titre
individuel : champion d’Alsace catégorie
C7 au 50, 100 et 200 NL, vice champion au
400 NL ; Heugel Florent, Classement na-
tional du natathlon des benjamins Saison
2009 : 78e sur 2354 nageurs, ler 200NL en
2’19’42 Champion d’Alsace

Patinage

Rollers club des Trois Frontiéres : Misslin
Julie, championne d’Alsace catégorie Ré-
gionale 1 ; Marz Cloé, championne d’Alsa-
ce catégorie Régional 2 ; Furler Alexandra,

championne d’Alsace catégorie Régional
4 ; Bohrer Margaux, championne d’Alsace
catégorie Régional 5; Barascud Stépha-
ne, champion d’Alsace catégorie passion

Tennis

Tennis club Saint-Louis : Baranzini Marco,
champion d’Alsace Senior + 45 ; Huber-
Blouin Madeleine, championne d’Alsace
Senior + 40 ; Neidl Mathieu, champion
d’Alsace Senior + 55

Tennis de table

Tennis de table Saint-Louis : Leroy André
et Strosser Fabrice, champions d’Alsace
Double messieurs (toutes catégories) ; Le-
roy André et Perrier Jean, champions d’Al-
sace Coupe d’Alsace (toutes catégories)

Volley-ball

Saint-Louis/Neuweg volley : champions
d’Alsace Cadets. Equipe composée de :
Ahmida Ahmed, Bachmann Florian, Be-
hhar Mathieu, Behhar Maxime, Blonski
Dominique, Ginestet Alexis, Meftah Ami-
ne, Menissar Sami, Stos Nicolas, Wespis-
ser Kévin

Résultats exceptionnels

Course automobile

Ecurie 3 Lys : Wehrle Philippe et Wehrle
Mathieu ; Philippe 4e au championnat
d’Alsace Lorraine des Rallys Pilote ; Ma-
thieu 2e au championnat d’Alsace Lorrai-
ne copilote

Culture et loisirs

Membre des As du Temps libre : Land-
werlin Marie-Louise, animatrice de 'ate-
lier art floral

Membre de la Société des aviculteurs de
Bourgfelden : Maier Patrick, sociétaire
depuis 1973 et trésorier de 1979 a 2003

Membre de la Batterie Fanfare de Bourg-
felden : Munsch Ernest, il a rejoint la
Batterie fanfare ily a une dizaine d’années
et est le plus ancien membre actif de
l'association

|
Gym Saint-Louis, niveau national avec tit
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Membre de la Chorale des Rossignols et
siirement une des plus jeunes lauréates
de cette soirée : Parolin Laura, elle est
une passionnée du chant et a participé a
de nombreux concours

Membre de l'association philatélique,
cartophile et numismatique : Reibel Sté-
phane, c’est un jeune talent dans ce do-
maine et a remporté la médaille d’argent
en concours départemental avec sa collec-
tion « le basket-ball de James Naismith a
nos jours »

Membre des As du temps libre : Bury
Gérard, co-animateur de l'atelier astrono-
mie

Membre des Amis de la Nature : Schaerer
Gérard, président de l'association depuis
1984 jusqu’a 2009, président d’honneur
depuis cette année

Membre de la chorale Ste Cécile de
Neuweg : Schneider Jeannine, c’est une
soprano trés compétente qui est entrée
dans l'association en 1981

Membre du Saint-Louis Blues Band :
Vuillaume Jean-Pierre, fidele de l'associa-
tion depuis 1992 date de sa création,
Président de 2003 a 2009, il est a l'origine
de larencontre avec le grand Archie Shepp

Membre du Groupe folklorique : Wanner
Patricia, qui, entrée a l'association en
1979, fat tour a tour, vice-président, prési-
dente, trésoriére adjointe et secrétaire

Diplome Jeunesse
et Sports

Bronze : Francoise Dinten ; depuis 1990 a
ce jour secrétaire de Gym Saint-Louis ;
depuis 1992 a ce jour secrétaire du comité
régional d’Alsace de gymnastique ; depuis
2001 a ce jour secrétaire de I'Office des
sports de la Ville de Saint-Louis

Athlétisme

Lycée Jean-Mermoz

Challenge « poids » en salle : 16e aux
championnats de France UNSS. Equipe
composée de Pahon Thibault 6 kg,
15,99 m, 49 pts a titre individuel : (junior
2e année), champion d’Académie poids et
disque (été), champion d’Académie poids
(hiver), championnats de France UNSS :
Eté poids 2e 16,34 m, disque 2e 43, 67 m,
Hiver poids 2e, 15,99 m ; Parolin Coralie
4 kg, 8,62 m, 23pts ; Mattioni Julie 3 kg,
7,96 m, 17pts; Riotte Benjamin 5 kg,
8,59 m, 12pts a titre individuel : (cadet 1re
année), championnats de France UNSS :
100 m, 5e en 11’32 ; total : 92pts

Challenge « vitesse » 50 m en salle : 21e
aux championnats de France UNSS. Equi-
pe composée de Herscher Juliette 6’93
31pts, Riotte Benjamin 6’42 28pts, Pahon
Thibault 6’47 24pts, Parolin Brice 6’67
24pts ; total : 107pts

Challenge « vitesse » en salle. Equipe
composée de : (Champion d’Académie
UNSS) Herscher Juliette 6’7, 34pts ; Riotte
Benjamin 6’0, 32pts a titre individuel :
(cadet 1re année) champion d’Académie
100 m, 11’6 ; Hemmerlin Axel 6’6, 25pts a
titre individuel : (cadet 1re année) cham-
pionnats de France UNSS: javelot 5e,
49,20 m, champion d’Académie au javelot
51,60 m ; Parolin Brice 6’5, 26pts a titre

individuel : champion d’Académie 320 m
haies 45’2

Championnats
de France
Athlétisme

CS Saint-Louis : Chaboute Eva (benjamin
2e année), championne d’Alsace en triath-
lon (été) 93 pts, 50 m 7’46, longueur
4,44 m, poids 13,02 m, finale nationale de
triathlon (pointes d’or) : 93 points, lon-
gueur 4,46 m, poids 8,85 m ; Hemmerlin
Axel (cadet 1re année), champion d’Alsa-
ce : hiver 50,54 m et été 49,14 m ; Hiver :
Championnats de France lancers longs :
javelot (700 g) 4e 54,07 m, été : cham-
pionnats de France jeunes : javelot 10e,
55,15 m ; Pahon Thibault (junior 2e an-
née), sélectionné en équipe de France,
match international contre I’Allemagne et
I'ltalie au poids (en salle) 16,75 m, Hiver :
championnats de France des lancers longs
disque 3e, 47,75 m, championnats de
France en salle : poids 2e, 16,38 m, été :
championnat de France jeunes, poids 3e,
15,49 m, disque 4e, 50,55 m ; Poux Tiphai-
ne (espoir 3e année), critérium national
de ’heure en marche : 2e et a parcouru
10504 m, critérium national route marche
sur 20 km : 3e 1 h 56 min, championnats
de France en salle: 3000 m 2e en
16’03”98, championnats de France Eté :
record d’Alsace sur 20 km route (espoirs et
seniors) 1 h 56 min ; Seck Mamadou (se-
nior), champion interrégional 110 haies
14’46 et sur 60 haies en salle 8728,
participe aux championnats de France
« nationaux »

Running club : BAALA Samir, champion de
France de Marathon 2 h 19 min 45s, sé-
lectionné en équipe de France pour les
championnats du Monde

Association sportive
du lycée Jean-Mermoz

Boxe francaise savate

Champions de France cadettes/cadets
par équipe d’établissement. Equipe com-
posée de : Christnacher Nicolas, Dalzon
Jérémy, Fersztand Tabea, Hussherr Ra-
chel, Lorenz Hannah, Gutknecht lan (Jeu-
ne officiel)

Champions Inter-académiques cadettes/
cadets par équipes d’établissement.
Equipe composée de : Cavaleiro Julien,
Christnacher Nicolas, Fersztand Tabea,
Hussherr Rachel, Lorenz Hannah, Gu-
tknecht lan (Jeune officiel)

Gymnastique rythmique
et sportive

ler aux résultats académiques, ler aux
résultats inter académiques, 9e aux
championnats de France : Goby Aline, Gui-
sado Elise, Hemmerlin Johanna, Hiver
Roxane, Mougammadaly Victoria, Wil-
helm Charlotte, Wurth Elise, Antenat Aga-
the-Marie, Herrmann Mélanie, Pinto
Laetitia, Schuller Elise, Vetter Oriane ; 2
jeunes officiels : Faharoa Kima, Nicolitsch
Samantha

Volley-ball

Champions d’Académie, champions Inter
académie, 9e aux Championnats de Fran-
ce. Equipe composée de : Bachmann Flo-
rian, Behhar Maxime, Blonski Dominique,

Landauer Yann, Meysner Luke (Jeune offi-
ciel), Ortschitt Jonathan, Ravinel Etienne,
Stos Nicolas

Amicale
des sapeurs-pompiers

De Bortoli Giovanni, champion d’Alsace et
Inter Régional, vice champion de France ;
Hanniet Céline, championne d’Alsace et
Inter Régional, 7e Championnats de Fran-
ce

Escrime

Escrime Saint-Louis : 3e aux Champion-
nats de France fleuret Minimes en division
2 ; Meyer Marianne ; Muller Victoria a
titre individuel : championne d’Alsace
fleuret (Benjamine) ; Kas Lisa, 2e aux
Championnats de France sabre Minime en
division 1 par équipe, 5e aux Champion-
nats de France sabre (Minime) ; Kas Géza,
2 fois vainqueur Circuit National sabre
(Vétéran), ler au classement Régional sa-
bre (Vétéran)

Gymnastique

Gym Saint-Louis : Equipe division fédérale
1 benjamines gymnastique rythmique, 3e
Finale Zone Est, 15e Championnat de
France. Equipe composée de: Blanco
Anaélle, Griggio Marie, Misslin Lise, Pelle-
tier Soléne, Przybylski Elise, Stiefvater Lé-
na, Sutter Eva

Gymnastique artistique féminine Divi-
sion fédérale 1: vice Championnes de
Zone, 1le aux championnats de France.
Equipe composée de: Eble Lisa, Gluck
Clémence, Maujean Carole, Mura Marine,
Stockhausen Léna, Verbeek Mégane

Gymnastique artistique féminine, Divi-
sion criteriums 2 : 3e en Zone, vice cham-
pionne de France DC2. Equipe composée
de : Andriollo Aude a titre individuel : 9e
en Zone; Leveringhaus Marleen, Rozzi
Olivia, Schuller Louise, Tugler Véra a titre
individuel : 2e en Zone, 6e aux champion-
nats de France Critérium Minimes

Gymnastique artistique masculin Divi-
sion criterium 2: 3e en Zone, 6e aux
championnats de France DC. Equipe com-
posée de : Fuchs Timothé, Gohou Akylas,
Misslin Xavier, Seidel Robin

Division nationale 6 : 3e en Zone

2e aux championnats de France DN6.
Equipe composée de : DATHE Sandro a
titre individuel : 11e aux championnats de
France National B Senior, ler en Région,
ler en Zone Dengler Gergo, Kappler Milo,
Koch Samuel, Leveringhaus Johannes,
Petz Dénny a titre individuel : ler en Ré-
gion, 2e en Zone, 7e aux championnats de
France National B Cadets, Tahraoui Zaka-
ria a titre individuel : 1er en Alsace, ler en
Zone, 3e aux championnats de France en
National B Cadet

Gymnastique artistique féminine Divi-
sion nationale 8 : Championnes d’Alsace,
Championnes de la Zone Est, Champion-
nes de France DN 8. Equipe composée de :
Bouyer Axelle a titre individuel : 1re en
Région, 1re en Zone, 16e aux champion-
nats de France National B Cadettes, Gluck
Marie a titre individuel : 3e en Région —
3e en Zone, 12e aux championnats de

France National C Cadette ; Muller Léa a
titre individuel : 5e en Région, 7e en Zone,
vice championne de France en National C
Cadettes ; Muller Manon a titre indivi-
duel : championne d’Alsace, championne
de Zone, 3e aux championnats de France
National B Cadettes ; Sieber Margaux a
titre individuel : 2e en Région, 8e en Zone,
13e aux championnats de France National
C Cadettes ; Scherrer Xavier, 3e en Région,
3e en Zone, 19e aux championnats de
France Critérium Minimes

Patinage

Rollers club des Trois Frontiéres : Seger
Kelly, championne d’Alsace catégorie Ca-
dettes 1, 14e a la demi-finale du Cham-
pionnat de France, 8e a la Coupe de
France, 16e au championnat de France
ler division

Péche a la mouche

Club Mouche Saint-Louis : Borni Olivier,
16e aux championnats de France ler divi-
sion ; Flury Brigitte, 4e au championnat
de France Féminin

Tennis de table

Tennis de table Saint-Louis 1

Vice-champion de France de Nationale 1
accede en Pro B.

Equipe composée de : Delobbe Damien,
Joset Deny, Juzbasic Ivan, Leroy André,
Perry Alex, Tiugan Christian

Championnats d’Europe

Amicale des sapeurs-pompiers : Médaille
d’argent au concours CTIF (Olympiades
Internationales des Sapeurs-pompiers).

Equipe composée de : Diot Gaél, Diot Jean-
Francois, Douimi Jérémy, Frihi Magdi, Pa-
guet Cédric, Poux Corentin, Ragha Abd-
del, Severac Hubert, Simon Guillaume,
Zeyer Ghislain

Running Club, Samir Baala,
champion de France de
marathon.
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Saint-Louis / | e marathon avec le Running club

A J - 2 dAmsterdam

B «FPlus le jour approche et
plus on a peurs, ont confie
mardi soir les sportives du
Saint-Louis Running Club de-
puis le stade de la Frontiére.
Demain, Danielle, Martine,
Elisabeth et Odile partiront
pour Amsterdam ol elles
participeront, avec une dizai-
ne dautres coureurs de
Saint-Louis, au prochain ma-
rathon d'Amsterdam. Depuis
quelques mois, ces sportifs
ont pris I'habitude de se re-
trouver pour profiter des
conseils avisés de Rémy Pa-
dura. Avec un objectif ma-
jeur: trouver les bons ryth-
mes, dagner en résistance
physique autant que mentale
el Surtoutl «sSe prouver gu'on
pourra y arrivers. Dans cel
esprit. les corps se sont mis
«d l'edu, aux pdles et aux
Sfruits» depuis le débur de la
semaime. Tandis qu'une di-
zaine d'accompagnants de-
vraient se préparer a les sou-
tenir et supporter sur les pa-
vés d'Amsterdam.
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lls partent dés demain pour se lancer dans leur premier marathon. (Photo DNA- G.M)



ST-LOUIS / LE RUNNING AU MARATHON D' AMSTERDAM

Elles (et ils) I'on fait!

)

, o
.

Les marathoniens du Running Club avaient le moral a Amsterdam.
(Document remis)

B Le Running Club de St-Louis a participe au marathon
d’Amsterdam dimanche dernier. Le but était de terminer
I’épreuve. Et pour toutes celles et ceux qui I'ont couru
pour la premiére fois, cela a été un soulagement, mais
surtout une grande fierté d’avoir reussi.

Mais que d’emotions, retenues par certains, traduites par
quelques larmes pour d’autres. Et toutes ces questions et in-
certitudes qui passent par la téte avant que le coup de pisto-
let du starter ne libere enfin tous ces amateurs sui veulent se
prouver, d’abord a eux-mémes qu'ils peuvent le faire.

En I'occurrence, chacun a fait selon ses moyens. Mais pour
nos débutants, que dire du temps du «jeunot» (21 ans) Jo-
nathan (3h43’) ou celui d’Elisabeth (4h06") qui ont surpris
plus d’un avec ce chrono. A noter également la performance,
peu habituelle pour une course a pied ou c¢’est plutét chacun
pour soi, de Martine, Danielle et Claude, partis ensemble et
arrivés ensemble main dans la main, chacun ayant eu, du-
rant le trajet, une parole, un geste, un regard pour encoura-
ger celle ou celui qui a connu, forcement, un coup de moins
bien.

Mais ces mérites reviennent également aux plus aguerris qui
n‘ont eu cesse de prodiguer moults conseils avant cette
grande premiere.

Des souffrances pour se surpasser, une solidarite avant,
pendant et apres la course, une camaraderie encore renfor-
cée a I'occasion de ce déplacement, le Running Club de St-
Louis peut étre fier de ses compétiteurs. Rendez-vous est
déja donné, pour certains, a I'année prochaine.
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Saint-Louis Ils ont osé
et ils ont réussi !

Les coureurs du Running Club ayant participé au Marathon d’Amsterdam

Photo Brigitte Poux

Treize paires de jambes
pour un méme défi, tel
est la performance
réalisée par le Running
Club de Saint-Louis lors
du dernier marathon
d’Amsterdam.

Les souvenirs sont encore brii-
lants et les athlétes n’ont pas vrai-
ment évacué toute la fatigue
accumulée aprés leurs 42,195 km
de course a pied sur le bitume
d’Amsterdam.

Le 18 octobre, treize membres du
Running Club de Saint-Louis, de
21 275 ans, ont rallié la capitale

néerlandaise afin d’y disputer
leur premier marathon. Tous ont
adhéré quelques mois plus tot a
l'initiative du collectif, baptisée
« Osez le marathon ».

Préparation physique
et mentale

Placée sous la houlette de Guy
Fuchs et Karel De Bruijn, cette
opération avait pour but de fédé-
rer des adeptes de la course a pied
en solitaire et leur proposer une
préparation complete afin d’af-
fronter la distance mythique
dans les meilleures conditions.

Au programme, un entraine-
ment régulier (en moyenne deux

fois par semaine) a partir du mois
davril et un cycle de conférences
menées par Serge Parolin avec
pour thémes : la préparation phy-
sique, le stretching, la diététique
et la nutrition, et la préparation
mentale. Transport et héberge-
ment ont de surcroit été organi-
sés en interne. « Dix participants
étaient de vrais débutants, sans
aucune notion de ce type d'effort. Ils
se sont lancés, ils ont fini avec des
chronos plus que corrects », est-l
précisé. Le plus rapide aura été
Roland Weigel, en 3h42°45” sui-
vi de Jonathan Schmuck en
3h42'49”.

La troisiéme performance est a
mettre a l'actif de Julien France

arrivé au bout de son challenge
en 4h0023”. « Il y a eu cette no-
tion de partage o lentrainement, le
plaisir de courir mais aussi le doute
avant de prendre le départ », Sen-
thousiasme Karel De Bruijn. Un
magnifique élan commun qui a
permis de tisser des liens et qui
n’a pas manqué de réjouir le pré-
sident Rémi Pagura, préta recon-
duire l'opération et envisager un
nouveau défi automnal pour
2010 (Venise, Athénes ou Floren-
ce) Pour l'heure, ces premiers
candidats a leffort supréme
auront gagné leur premiere vic-
toire : celle de la persévérance et
du dépassement de soi.

Brigitte Poux



Saint-Louis / Assises du Running Club

Une quinzaine
de nouveaux membres

Le Saint-Louis Running a tenu son assemblée générale ces jours-ci. Il a fait le bilan d’une saison bien
chargée qui a vu I'adhésion d'une quinzaine de nouveaux membres.

B Placée sous la présidence
de Rémy Pagura, plus des
deux rtiers des membres
étaient présents. L'annee
2009 a été une année particu-
lierement faste pour le club,
grace notamment aux opera-
tions «Osez le marathon» et
«Féte des associations» A la
suite une quinzaine de nou-
veaux membres ont adhéré
au club.

L'opération  «marathon»
qui consistait a encadrer des
coureurs désirant participer a
leur premier marathon a
connu un franc succés. Une
dizaine de coureurs ont ainsi
terminé leur premier mara-
thon a Amsterdam.

Cette saison, le club était
également représente au plus
haut niveau mondial puisque
Samir Baala a participe au
marathon des championnats
du monde d'athlétisme a Ber-
lin.

Plusieurs autres membres
du club ont été récompenses
pour leurs performances:
Betty Kuentz, championne du
Ht-Rhin de marathon VIF;
Marion HKoerber Marion,
championne du Ht-Rhin 10
km EF, 1= Espoir champion-
nat du Ht-Rhin cross; Serge
Fuchs, champion d'Alsace 10
km V2ZM.

Un changement important
a eu lieu au comité, puisque

L'entrainement au stade de la Frontiére. (Document remis)

aprés plus de 20 ans de tréso-
rerie, Béatrice Burklé a laissé
sa place a Karel de Brujin.
Rémy Pagura en a profité
pour remercier trés chaleu-
reusement Béatrice pour tout
le travail qu'elle a accompli
durant tout ce temps.

Un marathon d’automne

Pour 2010, le SLRC va re-
lancer l'opération «0Osez le
marathon» avec pour objectif
un marathon d'automne:

Berlin, Athenes ou Beaujolais.
Le club va également organi-
ser, le 16 mai, la course des 3
Pays organisée conjointe-
ment avec des clubs alle-
mand et suisse, Le deépart et
I'arrivée de cette course sont
situés sur la Markplatz a Bale.
Les coureurs passeront suc-
cessivement par la France, la
passerelle de Huningue, Weil
am Rhein puis retourneront
en Suisse pour l'arrivee. Le
20 juin, en coopération avec
le Lions Club et la Petite Ca-
margue Alsacienne, le club

organise la 3° course nature
avec pour objectif 400 a 500
COUTeurs.

En automne, le 18 septem-
bre, le Running participera a
la désormais traditionnelle
course des Kaesnapper a Hé-
genheim. Un nouveau par-
cours «plus natures est a
I'étude. L'assemblée générale
s'est termineée avec le verre
de I'amitié.
Poppigsgienseianenent sus
le club: http :/fwww.sl-run-
ning.org



Course Dans la foulée

d Saint-l.ouis

Le -él-ub vise les 500 participants pour sa- [;rochaine course nature. )

De bons résultats et des
ambitions : le club, qui
a enregistré une
quinzaine de nouveaux
membres cette année,
vise les 500 participants
pour sa prochaine
course nature.

Lannée 2009 aura été particulie-
rement faste pour le Saint-Louis
Running club comme souligné a
lassemblée générale du club te-
nue récemment sous la présiden-
ce de Rémy Pagura et en
présence des deux tiers des mem-

bres du club.

Un bilan positif permit par les
opérations « Osez le marathon »
et « Féte des associations » qui se
traduire par l'adhésion d'une
quinzaine de nouveaux mem-

bres.

Lopération « marathon » qui
consistait a encadrer des cou-
reurs désirant participer a leur
premiére course du genre a con-
nu un franc succes. Une dizaine
de coureurs ont ainsi terminé
leur premier marathon a Amster-
dam.

Cette saison le club ludovicien
était également représenté au
plus haut niveau mondial avec
Samir Baala au départ du mara-
thon des championnats du mon-
de d’athlétisme a Berlin.

Plusieurs autres membres du
club ont été récompensés pour
leurs performances : Betty
Kuentz (championne du Haut-
Rhin de marathon V1F), Marion
Koerber (championne du Haut-
Rhin du 10 km EF et 1re Espoir
au championnat du Haut-Rhin

cross), Serge Fuchs (champion
d’Alsace du 10 km V2M), Eric Rey
et Michel Garnier.

Au niveau du comité, a noter un
changement important. Apres
plus de 20 ans de fonction de
trésoriere, Béatrice Burklé céde
en sa place a Karel de Brujin. Non
sans les remerciements de Rémy
Pagura qui souligna tout le travail
réalisé par Béatrice durant ces
deux décennies.

Quatre courses en 2010

Lannée 2010, verra la reprise de
l'opération « Osez le marathon »
avec pour objectif un marathon
d'automne (Berlin, Athénes ou
Beaujolais).

Le club organisera également le
20 juin (et en coopération avec le
Lions Club et la Petite Camargue
Alsacienne toujours) la 3¢ course

nature avec pour objectif cette
année les 400 a 500 coureurs.

Au calendrier aussi, le 16 mai, la
course des Trois Pays organisée
conjointement avec des clubs al-
lemand et suisse. Avec départ et
arrivée sur la Markplatz a Bale et
passages par la France, la passe-
relle de Huningue, Weil am
Rhein.

Enfin est prévu pour 'automne
(le 18 septembre), la désormais
traditionnelle course des Kaes-
napper a Hégenheim. Un nou-
veau parcours « plus nature » est
alétude.
Lassemblée générale du Saint-
Louis Running s'est terminée
dans lambiance débridée d'un
verre de I'amitié choqué au suc-
cés des prochaines foulées.

EZ SE RENSEIGNER Pour plus de

renseignement sur le club : www.sl-
running.org



Lingolsheim Samir Baala,

comme une évidence

Accroché durant une
grande partie de la
course par Martial
Schmidt, le Ludovicien
Samir Baala a dii forcer
’allure, malgré le froid
glacial, pour remporter
logiquement hier matin
la 12¢ édition du cross
de Lingolsheim.

Sans surprise, Samir Baala a
franchi la ligne d’arrivée en téte.
Mais, contrairement aux pronos-
tics, le licencié du RC Saint-Louis
n'a pas eu la partie aussi facile
que cela. Dés le départ, le Lorrain
Martial Schmidt s'est calé dans la
foulée du Haut-Rhinois.

1l a ainsi obligé ce dernier a pui-
ser dans ses réserves. « Je voulais
courir tranquille mais, méme si jai
pu gérer en courant de fagon régulie-
re, jai quand méme di forcer un
peu par a-coups, notamment dans
le troisiéme tour. Avec le froid, on ne
pouvait pas partir vite ni faire de
miracle. Il (Martial Schmidt) rest
pas mauvais du tout, je ne le con-
naissais pas alors jai hésité o le
laisser passer. Finalement, jai mené
tout le long », explique Samir Baa-
la, frigorifié par la température
glaciale (- 10 degrés) sur la ligne
darrivée.

Citoyen alsacien depuis peu — il
habite a Bietlenheim — et ancien
licencié de 'ASPTT Nancy, son
dauphin du jour, Martial Sch-
midt n’est pourtant pas un incon-
nu dans le monde de la course a

pied en Alsace.

Vainqueur du trophée de la Vi-
gneronne, en ao(it dernier, le Lor-
rain a également remporté les
Vignes et Remparts a Ribeauvillé
il y a a peine quinze jours. « Je
ravais jamais eu Loccasion de cou-
rir avec un gars du niveau de Samir
Baala. J’en ai profité pour observer
tout ce quil faisait : ses appuis, sa
foulée... » raconte avec un sourire
de satisfaction le Nancéen de 29
ans, toujours licencié dans son
club des Furets d’Eiffage (78) et
qui s'entraine a Bischwiller.

«La saison
est encore longue...»

Pour une seule petite seconde
(les 7,980 km parcourus en
24°49” pour Baala contre 24'50”
pour Schmidt), le Haut-Rhinois
Sadjuge pour la deuxieme fois
d'affilée ce cross des as disputé
sur le parcours de santé autour
des étangs de péche, face au stade
Joffre-Lefebvre de Lingolsheim.

Moins en forme que le mois der-
nier, Samir Baala sait bien que
«la saison est encore longue » :
«J'ai un peu levé le pied depuis
deux semaines, je ne fais que des
séances d’entretien. Il faut savoir le
faire si je veux courir un marathon
au printemps prochain », précise le
double champion de France de
marathon qui se présentera au
départ du championnat du Haut-
Rhin de cross-country, dont il est
le tenant du titre, le 17 janvier
prochain.

Olivier Arnal

Classements

Dames (3960 m)

1. Alica Schmalzle (Lg Ortenau Nord)
15’33"’; 2. Hélene Froehlich (Strasbourg)
15’36”" ; 3. Amélie Mettler (Unitas Bru-
math) 15’50”’; 4. Rozenn Pencreac’h (Asc
Strasbourg) 15’57"’; 5. Lucie Guesdon (Il
Bruche A Lingolsheim) 16’41"’; 6. Aurélie
Feltz (Sg La Wantzenau) 16’53"’; 7. Felicia
Coutable (Ill Bruche A Lingolsheim)
17°21’; 8. Sophie Chanteloup (A.S.L. La
Robertsau) 17°22°’; 9. Claire Erhard (Il
Bruche A Lingolsheim) 17°25”; 10. Delphi-
ne Decous De Lapeyriere (Asptt Stras-
bourg) 17°30”’; 11. Muriel Ancel (Asptt
Strasbourg) 17°41’; 12. Laeticia Mazacz
(Yvri Sur Seine) 18’18”’; 13. Virginie Krauss
(Il Bruche A Lingolsheim) 18°24”; 14.
Elodie Jellimann (Il Bruche A Lingolsheim)
18°26"’; 15. Jamila Habi (Asptt Strasbourg)
19°28"’; 16. Clara Georg (Sr Obernai)
19'45”’; 17. Francoise Haegel (Afcf Alsace)
20’10’; 18. Magali Yombo (Bischheim)
2223,

Cross court masculin (3960 m)

1. Sébastien Coutable (Ill Bruche A Lin-
golsheim) 12’51"’; 2. Sébastien Dubois (Ill
Bruche A Lingolsheim) 12°51”’; 3. Arthur
Deloignon (As Strasbourg) 13°27”’; 4. Ous-
mane Ahamat Hassane (Cha) (Asptt Stras-
bourg) 13’27°’; 5. William Rudloff (Asptt
Strasbourg) 13°42”; 6. Steeve Bourgasser
(Fc Haguenau) 13’44’’; 7. Eric Kernacker
(Sg La Wantzenau) 13’48; 8. Grégory
Lefebvre (Asce Tri) 13°52”; 9. Antony Wen-
dling (Molsheim) 13’53"’; 10. Rachid
Mrah (Ill Bruche A Lingolsheim) 13’55"’;
11. Théo Goetz (As Strasbourg) 13’58”’;
12. Bruno Gumbel (Molsheim) 14’6"’; 13.
Franck Ulm (As Strasbourg) 14’10”; 14.
Joris Bronner (As Strasbourg) 14°17"’; 15.
Alexander Otten (Lg Ortenau Nord)
14°19’; 16. Mehdi Abaki (As Strasbourg)
14°22”’; 17. Simon Pfister (Unitas Bru-
math) 14’33”; 18. Jean Pierre Marchal
(Ranrupt) 14’35’’; 19. Fabrice Stamm
(Fegersheim) 14°38”; 20. Laurent Heitz
(Asc Strasbourg) 14°41”’; 21. Théo Wels
(Asce Tri) 14’42"’; 22. Patrick Heitz (Col-
mar Marathon) 14°50”’; 23. Yann Flatres
(Fouday) 14°51°’; 24. Anthony Sick (As
Strasbourg) 14’53’’; 25. Aurélien Perrin
(Fc Haguenau) 14’58”’; 26. Samy Ghia
(Rohan Saverne) 15°0’’; 27. Jean-Daniel
Barth (Ill Bruche A Lingolsheim) 15’11"’;
28. Gaétan Huck (Drusenheim) 15’19”;
29. Frédéric Jacob (Ill Bruche A Lin-
golsheim) 15’21”’; 30. Bastien Nossek (Sr
Obernai) 15’22”’; 31. Gautier Schneider

(As Strasbourg) 15°25”’; 32. Haiko Franke
(Lg Ortenau Nord) 15’34”’; 33. Eric Weist
(Ostwald) 15’34"’; 34. Patrick Schemel (Lg
Ortenau Nord) 15’36”’; 35. Jean Faivre
(Rohan Athlétisme Saverne) 15’38"’; 36.
Emmanuel Hayer (Ill Bruche A Lin-
golsheim) 16’13"’; 37. Aurélien Bonnarel
(As Strasbourg) 16’21"’; 38. Pierre Barba-
rocogli (Saverne) 16’29”’; 39. René Otten
(Lg Ortenau Nord) 16’39’’; 40. Jacky Ehr-
mann (Unitas Brumath) 16’43"’; 41. Ray-
mond Jacob 16’55"’; 42. Quentin Richert
(Unitas Brumath) 17°0”’; 43. Thierry Maba
(As Strasbourg) 17°11°’; 44. Amaury Fen-
der (Unitas Brumath) 17°22"’; 45. Jean
Philippe Maurer (Strasbourg) 17°28”’; 46.
Frédéric Weber (Lingolsheim) 17°53”’; 47.
Joél Lienhart (Fordheim) 18°1’’; 48. Eric
Giessenhoffer (Mutzig) 18'3"’; 49. André
Beller (Ostwald) 19°25"’; 50. Jean-Luc Poi-
rel (Ill Bruche A Lingolsheim) 19°26”; 51.
Christophe Weber (Ostwald) 19°26"’; 52.
Dominique Moreau (Lingolsheim) 19°29”’;
53. Francois Bonnarel (Strasbourg)
19'37”’; 54. Dominique Toucheboeuf (As-
ptt Strasbourg) 19'39".

Cross des as (7980m)

1. Samir Baala (Saint-Louis Rc) 24°’49”’; 2.
Martial Schmidt (Les Furets d’Eiffage)
24’50”; 3. Emmanuel Allenbach (Rohan
Saverne) 25’42"’; 4. Gilles Meyer (Il Bru-
che A Lingolsheim) 26°4’’; 5. Yves Ducret
(Asptt Strasbourg) 27°7”’; 6. Alban Guillon
(Ac Vallée Ste-Marie-Mines) 27°27”; 7.
Christophe Sobottka (Asptt Strasbourg)
27°40’; 8. Xavier Schneider (Trimoval)
27°40”; 9. Stéphane Moresmau (Rohan
Athlétisme Saverne) 27°49’; 10. Alain
Hennerich (Asptt Strasbourg) 27°59”’; 11.
Maxime Rauner (Saverne) 28°11’; 12.
Laurent Knobloch (Eschau) 28°19’; 13.
Pierre Jeunesse (Rohan Saverne) 28'22"’;
14. Maximilien Maccio (Menton Mara-
thon A) 28°42’; 15. Raphaél Bryche (Sgw
Tri) 29°11°’; 16. Antoine Nion (Neuilly Sur
Marne) 29°24”’; 17. Charles Stoyanov
(Oberhausbergen) 29°47°’; 18. Alain Aron
Clauss (Rohan Saverne) 29’51”’; 19. Oli-
vier Gabel (Sgw Tri) 30°1"’; 20. Ernest Max
Galim (Entente De Haute Alsace*) 30°8"’;
21. Maxime Werlé (Asptt Strasbourg)
30°14”’; 22. Alexis Diederle (Unitas Bru-
math) 30’16”’; 23. André Huck (Drusen-
heim) 30°20’’; 24. Roland Simon (Il
Bruche A Lingolsheim) 30°21”’; 25. Eric
Gomischlag (lllkirch) 30°30”"; 26. Peter
Lessing (Sc Onsbach) 30°31”’; 27. Serge
Hauer (Ja Melesse) 30°32’’; 28. Philippe
Ranc (Unitas Brumath) 32°50"’; 29. Geor-
ges Jacob (Kirrwiller) 32°51"’; 30. Christo-
phe Halter (Bischwiller) 33°31"".
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Cross Ce sont les filles qui régalent =

Les Alsaciennes étaient
a ’honneur, hier a
Brumath, lors des
interrégionaux de
cross. Line Kuster
(PCA) et Claire
Andréani (EHA) ont
dominé leur catégorie.
Les locales de Brumath
ont remporté le titre
par équipes en
cadettes, I’ANA le
cross court féminin et
le PCA le long dames.

On se rapproche des champion-
nats de France et cela se sent.
Apres deux tours de chauffe
(championnats du Haut-Rhin
et Alsace), les athletes régio-
naux ont eu droit a une opposi-
tion de choix, hier & Brumath,
lors des interrégionaux de
cross. Des courses d'une rare
intensité, un niveau général im-
pressionnant, il fallait étre cos-

Samlr Baala termlne 4e senior.

Résultats

taud pour franchir la ligne d’ar-
rivée en premier.

Ce sont les féminines qui se
sont mises en évidence et qui
ont apporté a I’Alsace ses cing
titres interrégionaux : deux in-
dividuels et trois par équipes.
Claire Andréani (EHA) ouvrait
le bal. L’internationale haut-rhi-
noise a survolé la course junior
avec une aisance déconcertante,
franchissant la ligne avec pres
de 50 secondes d’avance sur sa
dauphine. «Je ne savais pas
trop comment ¢a allait se pas-
ser, débute la championne de
France cadette du 1500 m.
Mais au final, je suis contente.
Maintenant, je vois plus loin.
Déja gagner les France en
cross, mais ce sera difficile de
battre Clémence Tavernier. En-
suite, il y a les 1500 m aux
championnats d’Europe. »

Autre course, autre démonstra-
tion. Fvidemment, les sceurs
Kuster, Line en téte devant Si-
mone, ont une nouvelle fois
éclaboussé de leur talent la
course de l'élite féminine. Si
personne n’a trouvé les moyens
de venir leur discuter le sprint
final, la concurrence était tout
de méme légeérement plus re-
levée. Et Jenny Léonard (Sarre-
guemines), qui se promene en
Lorraine, n’a concédé «que»
25 secondes. Un écart auquel
Line Kuster n’est guére habi-
tuée : « On se méfiait beaucoup
de Jenny. Elle avait Iair en
forme. Avec Simone, on a fait
notre course au train, sans re-
garder derriére nous. Au final,
on finit 4 nouveau une et deux,

Line (au premler plan) et Simone Kuster n’avaient aucune

adversaire a leur taille hier a Brumath.

Photos Jean-Marc Loos

C’est super. » A 41 ans, les Col-
mariennes n’ont toujours pas
trouvé une adversaire a leur
taille. Il en sera peut-étre autre-
ment lors des prochains cham-
pionnats de France : « Tous les
ans, de nouvelles filles passent
vétéranes, poursuit Line. Tous
les ans cela devient plus difficile

pour nous. Mais on se battra a
nouveau pour le titre. »

Otmane Belharbazi (FC Mul-
house) avait toutes les cartes en
main pour s’'imposer dans le
cross court. Mais, apres avoir
mené les deux tiers de I'é-
preuve, il connaissait un coup

de mou qui le relegualt alase
place finale. « J’ai trop mené et
j'ai craqué sur la fin, débute le
pensionnaire de I'INSEP. Ce
genre de terrain, ce n’est pas
pour moi. Quand c’est bien
plat, jarrive a attaquer... »

Dans la course des As, en I'ab-
sence de Pierre Joncheray
(ANA), blessé, les espoirs régio-
naux reposaient sur les épaules
de Samir Baala (Saint-Louis
RC) et David Eckes (AC Hu-
ningue). Dés le départ, le Ludo-
vicien se portait en téte. Pen-
dant trois kilomeétres, il restait
en compagnie des meilleurs.
Mais l'attaque conjuguée d’An-
toine De Wilde (Nevers) et
d’Emmanuel David (Dijon) fai-
sait exploser le peloton. Si De
Wilde s’envolait vers une vic-
toire en solitaire, loin devant
David, Baala s’accrochait. Un
temps 7e, il grappillait ki-
lometre apres kilometre son re-
tard. Pour venir mourir a trois
secondes du podium : « 4 aux
régionaux, 4 aux inters. C’est
super comme résultat. Jai
méme mené au début, je vou-
lais montrer que j'étais 3. En-
suite, jaurais peut-étre pu ac
crocher Ia 3 place. Ca s’est joué
au mental Mais je suis
content. »

Quelques secondes apres lui,
David Eckes franchissait la
ligne en 7¢ position. S’il partici-
pera aux « France », son équipe
de 'ACH n’est pas parvenue 2
décrocher son billet pour Aix-
les-Bains.

Marc Calogero

Vétérans (9 250 m)

1. Hakim Bagy (Metz) 31°01; 2. Ste-
phane Jechoux (Hte-Moselotte) 31’13 ;
3. Abdel Azi Tayss (Sarreguemines)
31'29; 4. Mostafa Zouhair (ASPTTS)
31’37 ; 5. Jean-Philippe Pierrat (RESDA)
31°42... 8. Joel Lorentz (ASPTT Stras-
bourg) 32’12 ; 11. Bruno Henry (Colmar
Marathon Club) 32’24 ; 15. Claude Rebi-
schung (EHA) 32°42; 23. Pascal Goep-
fert (CMC) 33’08 ; 26. Philippe Wagner
(EHA) 33’17 ; 46. Stephane Pietras (Cha-
tenois) 34’12 ; 50. Stephan Guerif (PCA)
34’19 ; 53. Pascal Meyer (ANA) 34’32 ;
56. Claude Del Bianco (ANA) 34’37 ; 58.
Gilles Perrin (PCA) 34°40; 60. Fabrice
Lionne (ASPTTS) 34’43 ; 64. Roger Lau-
rent (CMC) 34°45; 67. Thierry Dem-
merle (PCA) 34’52 ; 74. Yves Ducret
(ASPTTS) 35’00 ; 76. Christian Schnebe-
len (EHA) 35’02; 79. Remi Schmitt
(CMC) 35’07; 88. Pascal Tarteix
(ASPTTS) 35’13 ; 92. Georges Bouki (Ro-
bertsau) 35’22 ; 101. Dominique Baum-
lin (EHA) 35’41 ; 106. Bruno Didier (PCA)
35’48 ; 111. Francis Freis (ASC Stras-
bourg) 36’02 ; 113. Francis Freyburger
(EHA) 36’04 ; 115. Pierre Jeunesse (ANA)
36’07 ; 121. Christophe Soares (EHA)
36’15; 122. Jean-Marc Kieffer (CMC)
36’18 ; 126. Noureddine Halouani (Cou-
reurs de fond) 36’21 ; 127. Alain Schaef-
fer (EHA) 36’22 ; 131. Bernard Finger
(PCA) 36’34 ; 136. Lionel Poirier (CMC)
36’42 ; 137. Marc Weber (ANA) 36’45 ;
139. Claude Amiot (ACCA) 36’46 ; 145.
Jean-Marc Bastian (Coureurs de fond)
37°02 ; 148. Vincent Beck (CMC) 37°08 ;
150. Bruno Boellinger (ANA) 37°10 ; 154.
Germain Scheer (EHA) 37°14 ; 156. Jean-
Marc Moyses (PCA) 37’24 ; 157. Eric
Millet (PCA) 37°25; 158. David Elbling
(CMC) 37°27; 159. Remy Haumesser
(Wintzenheim) 37’30 ; 164. Alain Wag-
ner (PCA) 38'22; 168. Jean-Georges
Bayer (ANA) 38’58 ; 169. Fabrice Schnei-
der (CMC) 39’31; 178. Marc Lambert
(AS Strasbourg) 46’07 ; 181. Dominique
Toucheboeuf (ASPTTS) 49°50.

Cadettes (3 550 m)

1. Eva Federspiel (Haut-Saonois) 14’07 ;
2. Manon Uhlen (PCA) 14’24 ; 3. Fiona
Zamolo (ACCA) 14’47 ; 4. Joanne Gentet
(Lons) 14’53 ; 5. Fanny Kinzelin (Villers)
14’57 ; 6. Florine Bernhardt (Brumath)
14’59 ; 7. Adeline Dantzer (EHA) 15’°01...
10. Stephanie Seel (ANA) 15°07; 11.
Amelie Mettler (Brumath) 15’10 ; 12.
Elise Pollini (Brumath) 15’11 ; 13. Cathe-
rine Meyer (PCA) 15’12 ; 15. Laetitia
Lantz (EHA) 15’23 ; 16. Aude Gerlinger
(ASCS) 15’24 ; 22. Cosette Ribstein (PCA)
15’38 ; 24. Pauline Baumann (EHA)
15’41 ; 29. Floriane Doutre (PCA) 15’59 ;
32. Berangere Wittmer (PCA) 16’06 ; 34.

Camille Sold (ANA) 16°12; 36. Sarah
Borschneck (Brumath) 16’16 ; 39. Aman-
dine Hufschmitt (ANA) 16’17 ; 48. Lucie
Gutfreund (ANA) 16’41 ; 49. Emilie Tis-
sot (ANA) 16’54 ; 52. Helene Soler
(ASPTTS) 17°00 ; 53. Camille Malgarini
(ASPTT Mulhouse) 17°00 ; 54. Amandine
Crucifix (PCA) 17’02 ; 68. Amandine Le-
portier (ANA) 17°30; 69. Stephanie
Bapst (ANA) 17°32; 75. Aurelie Krast
(ANA) 17’50 ; 79. Emmanuelle Minet
(PCA) 18’39 ; 81. Maryse Lemarchand
(ASS) 18’53 ; 86. Julie Lambert (ASS)
20°53;

Cross court fém. (3 150 m)

1. Florence Moissette (Sarreguemines)
11’47 ; 2. Daisy Groisard Colibry (Pays
Haut A Reuni) 11’56 ; 3. Francoise Stroh
(ANA) 12’01 ; 4. Julie Leonard (Sarregue-
mines) 12’07 ; 5. Nathalie Moreau
(ASPTT Nancy) 12°11... 8. Severine Stadt-
ler (ASCS) 12’31 10. Anna-Isabel Schla-
gowski (ANA) 12’41 ; 11. Valerie Veltz-
Caumont (ANA) 12’46 ; 13. Emmanuelle
Stadtler (ASCS) 12’55 ; 17. Rozenn Pen-
creac’H (ASCS) 13’02 ; 28. Celine Lem-
mel (ANA) 13°40; 29. Lucile Cordier
(ASS) 13’42 ; 30. Elodie Buhl (PCA)
13’45; 37. Marie Schildknecht (PCA)
14’02 ; 48. Marie Michel (ASPTTM)
14°40 ; 52. Aurore Supper (ANA) 14’47 ;
54. Virginie Georgin (PCA) 14’53 ; 65.
Myriam Sohn (PCA) 15’46 ; 67. Audrey
Meyer (ASPTTS) 15°52.

Cross court masculin (4 150 m)

1. David Salvati (Haut-Saonois) 13’21 ;
2. Quentin Blondeau (Nevers) 13'24 ; 3.
Abdelkader Mahmoudi (MBA) 13’33 ; 4.
Karim Tahri (Metz) 13°40; 5. Otmane
Belharbazi (FC Mulhouse) 13'48...; 7.
Abdellatif Bensahla (FCM) 13’52 ; 12.
Badr Jabou (FCM) 13’58 ; 13. Pol Mellina
(ASPTTS) 13’59 ; 16. Yassine Bouroua
(ANA) 14°02 ; 20. Martial Tournier (EHA)
14’06 ; 22. Hamid El Fatni (ANA) 14°08 ;
27. Lionel Geneve (ASPTTS) 14’17 ; 32.
Alain-Jean-Mich Martin (ASCS) 14’22 ;
33. Benoit Boumaza (FCM) 14’22 ; 36.
Taha El Hardouz (FCM) 14°25; 42. So-
fiane Selmouni (ACIK) 14’34 ; 44. Nesr-
Eddine Becherirat (ASCS) 14’35 ; 45. Fa-
bien Ziegler (EHA) 14’36 ; 49. Ousmane
Ahamat Hassane (ASPTTS) 14’40 ; 53.
Jean-Francois Bombenger (CMC) 14’46 ;
56. Jonathan Mehl (ANA) 14’48 ; 58. Ni-
colas Meunier (ACIK) 14’50 ; 60. Kevin
Weinachter (ACIK) 14’52 ; 63. Patrice Tu-
gend (ANA) 14’55 ; 64. Samir Souadenia
(FCM) 14’56 ; 72. Mathieu Solar
(ASPTTS) 15’07 ; 75. Florent Malaise
(ACCA) 15’09 ; 77. Fabrice Widmer (PCA)
15’12 ; 78. Franck Luttenauer (ACIK)
15°13; 79. Thibault Stephan (CMC)
15’13 ; 80. Adrien Marck (ACIK) 15’14 ;

82. Charles-Eric Lavoignet (PCA) 15’16 ;
83. Emmanuel Kirstetter (ACCA) 15’18 ;
84. William Rudloff (ASPTTS) 15’19 ; 85.
Mickael Ehret (EHA) 15’19 ; 86. Valentin
Rudler (ASPTTM) 15°20; 88. Steeve
Bourgasser (ANA) 15°26; 91. Gerald
Humbert (FCM) 15’27 ; 94. Rafid Salloua
(ASCS) 15731 ; 95. Farid Behout (EHA)
15’32 ; 96. Alexandre Schauer (IBAL)
15°32; 102. Steeve Grimont (CMC)
15’35 ; 105. Jerome Meyer (ASS) 15’36 ;
107. Yann Schuffenecker (PCA) 15°37;
109. Marc-Patrick Martin (ASCS) 15’39 ;
110. Sebastien Dietsch (CMC) 15’41 ;
111. Xavier Fritsch (ASCS) 15’51 ; 112.
Pierre-Auguste Bugin (ASPTTS) 15’51 ;
113. Olivier Vollmer (ANA) 15’52 ; 115.
Gabriel Candusso (EHA) 15°54 ; 117. Eric
Steffen (ANA) 15’56 ; 129. Laurent Heitz
(ASCS) 16’20 ; 132. Benoit Soene (PCA)
16’22 ; 135. Gilbert Burger (EHA) 16’26 ;
138. Laurent Fleck (ASS) 16’36 ; 140.
Joan Goetz (ASS) 16’44 ; 142. Brice Wal-
zer (ASPTTS) 16’52 ; 148. Frederic Ortu
(IBAL) 17°10 ; 159. Julien Walesa (IBAL)
18’57 ; 160. Joel Cheron (PCA) 19°42.

Junior féminine (4 150 m)

1. Claire Andreani (EHA) 16’12; 2.
Manon Juwa (MBA) 17°00 ; 3. Ophelie
Malgras (ASPTT Nancy) 17°02 ; 4. Mar-
lene Vannesson (RESDA) 17°30...; 6.
Laurene Delon (PCA) 17’40 ; 11. Louise
Wendling (Brumath) 18°06; 13. Yas-
mine Baidane (ACIK) 18’22 ; 15. Camille
Kapps (Brumath) 18°24; 28. Myriam
Bossert (ANA) 19°58.

Cadet (4 850 m)

1. Abdel-Samad El Hajjami (Doubs Sud)
16’47 ; 2. Geoffrey Colombo
(Chalon/Saone) 16’53 ; 3. Pierre Fonta-
narosa (Metz) 16’57 ; 4. Jerome Haus-
wald (ANA) 17°02... ; 20. Bruno Hertrich
(CMC) 17°49; 24. Theo Kubler (ACCA)
17°55; 27. Nicolas Haessler (ASPTTM)
17’58 ; 28. Hugo Moroni (ASCS) 17°59 ;
29. Vincent Dricot (Obernai) 18’00 ; 30.
Roland Armand (ACCA) 18°04; 33.
William Rebischung (EHA) 18'14; 35.
Lucas Mathis (Brumath) 18’22 ; 36. Joan
Haegele (ACCA) 18°22; 38. Guillaume
Jardy (CMC) 18’30 ; 41. Theo Goetz (ASS)
18’40 ; 44. Taoufik Mechmoum (ACCA)
18’46 ; 45. Dorian Gravrand (PCA)
18’47 ; 48. Alexandre Brochier (Obernai)
18’48 ; 53. Quentin Gross (ANA) 18’59 ;
55. Antoine Peter (ACCA) 19°03 ; 61. Ju-
lien Dufour (ASS) 19’09 ; 62. Louis-Victor
Bavard (PCA) 19’10 ; 67. Victor Pfister
(ANA) 1917 ; 72. Nicolas Lett (IBAL)
19'24; 73. Zakaria Darib (ASPTTS)
19°25; 77. Julien Simon (PCA) 19°27;
82. Denis Colle (ANA) 19’38 ; 87. Pierre
Dantzer (EHA) 19’46 ; 90. Florian Masse
(ANA) 19’58 ; 93. Steeve Ambeis (CMC)
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20’01 ; 97. Vincent Martin (ANA) 20’17 ;
98. Amine Hilalou (ASCS) 20’25 ; 103.
Anthony Mersiol (PCA) 20°43; 108.
Franck Ulm (ASS) 20’55 ; 109. Mickael
Mangin (ASPTTS) 20’56 ; 112. Thomas
Fussinger (EHA) 21'17; 113. Jeremy
Meyer (ASPTTS) 21°'18; 117. Ludovic
Ochavo (ANA) 21°52.

Juniors masculins (5 850 m)

1. Colin Guillard (Metz) 19’50 ; 2. Tan-
guy Pepiot (Doubs Sud) 20°00 ; 3. Valen-
tin Pepiot (Doubs Sud) 20°00; 4. Mo-
hammed Moussaoui (RESDA) 20’23 ; 5.
Erwan Desvalois (ASPTT Nancy) 20°25 ;
6. Thibault Daubresse (FCM) 20’25 ; 7.
Nicolas Weber (ASCS) 20°49 ; 8. Lucas
Schoenig (FCM) 20°59...; 11. Nicolas
Botti (FCM) 21’13 ; 15. Arnaud Speisser
(PCA) 21’21 ; 18. Maxime Lorentz (Bru-
math) 21°24 ; 24. Romain Fischer (PCA)
21’32 ; 25. Arthur Holfert (ASS) 21’32 ;
29. Cyril Husser (CMC) 21’39 ; 32. Kevin
Kempf (CMC) 21’41 ; 34. Alexis Schnei-
der (ANA) 21'46; 42. Sylvain Bidet
(CMC) 22°06 ; 52. Armelin Tombofeno
(ANA) 22’43 ; 54. Enzo Zamolo (ACCA)
22’45 ; 63. Marc Kirchdorfer (ANA)
23'03 ; 64. Florian Bayer (ANA) 23°08 ;
66. Jason Mochel (Brumath) 23’09 ; 72.
Gregory Troxler (EHA) 23’28 ; 77. Johan
Peck (ACCA) 23’42 ; 83. Allaoui Lakhnati
(CMC) 24’01 ; 84. Maxime Muller (EHA)
24’01 ; 86. Radwane Bensahla (FCM)
24’10 ; 87. Olivier Orgel (ACCA) 24’11 ;
91. Erwan Sittler (ASS) 24’19 ; 94. Joce-
lyn Verdenal (ACCA) 24’36 ; 95. Simon
Dujardin (ANA) 24’38 ; 96. Anthony Sick
(ASS) 24°42; 102. Yousri Taourghi
(ASPTTS) 25’33 ; 103. Erwan Weber
(ACCA) 25’42 ; 104. Raphael Lienig (ANA)
25’44 ; 108. Mathieu Willemin (AC Hu-
ningue) 26’32 ; 109. David Bedez (ACCA)
26’48.

Cross long féminins (6 250 m)

1. Line Kuster (PCA) 23’12 ; 2. Simone
Kuster (PCA) 23’14 ; 3. Jenny Leonard
(Sarreguemines) 23’37 ; 4. Erin Sims
(PCA) 24’53 ; 5. Patricia Roney (Dijon)
25’16... 7. Helene Jellimann (Brumath)
25’22 ; 8. Christine Poyet (ANA) 2524 ;
12. Emmanuelle Bossert (PCA) 25’40 ;
13. Carine Grand (IBAL) 25’43 ; 21. Olivia
Hartweg (ASPTTS) 26’25 ; 26. Cathy Roh-
mer (EHA) 26’48 ; 28. Benedicte Stoffel
(PCA) 26’51 ; 29. Severine Antony (FCM)
26’53 ; 31. Francoise Scholly (EHA)
26’57 ; 32. Anne Bresson (Coureurs de
fond) 27°02; 35. Clarisse Said (PCA)
27°10; 36. Fatimzara Racham-Freis
(ASCS) 27’14 ; 38. Virginie Le Cleac’H
(ASCS) 27°16; 40. Marion Lottmann
(IBAL) 27°21 ; 43. Jill Kiener (PCA) 27°36 ;
45. Louise Gretter (ACIK) 27’47 ; 47. He-
lene Bachmann (ACCA) 27°48 ; 48. Joelle

Zagala (ASPTTS) 27’53 ; 50. Tiffany
Moser (EHA) 27°56 ; 53. Nathalie Cha-
teau (FCM) 28’00 ; 55. Delphine Paris
(ASPTTS) 28’01 ; 59. Sabrina Courgey
(ASPTTS) 28°07; 61. Lucie Guesdon
(IBAL) 28’12 ; 66. Claude Walther (ANA)
28’28 ; 70. Claire Gascon (FCM) 28’46 ;
80. Zahia Gheddar (CGFM) 29’12 ; 83.
Valerie Sig (EHA) 29°27 ; 84. Sondes Lad-
jmi (ASCS) 29’31 ; 87. Estelle Zimmer-
mann (EHA) 29’40 ; 88. Angelique Di Ste-
fano (ASPTTS) 29’44 ; 90. Nathalie
Forgeard (EHA) 29°50; 95. Claudine
Weingand (EHA) 30°04 ; 101. Florence
Weber (ANA) 30°25; 104. Anne-Cathe-
rine Barlier (PCA) 30’43 ; 108. Corinne
Anthony (Coureurs de fond) 31°07 ; 109.
Valerie Krouch (EHA) 31’09 ; 110. Cindy
Locatelli (FCM) 31°'10; 113. Magalie
Colin (EHA) 3116 ; 117. Mary-Jane Mo-
roni (ASCS) 31’40 ; 118. Majda Yamani
(FCM) 31’49 ; 120. Delphine Decous De
Lapeyriere (ASPTTS) 31’56 ; 122. Maud
Hohnadel (Coureurs de fond) 32°01;
126. Claire Erhard (IBAL) 32’49 ; 127.
Maryline Simon (EHA) 32’57 ; 129. Ka-
rine Dremont (EHA) 34’10 ; 130. Feriel
Belatreche (Coureurs de fond) 35’47 ;
131. Amandine Weber (ASCS) 43’13.

Cross long masculins (10 400 m)

1. Antoine De Wilde (Nevers) 33’11 ; 2.
Emmanuel David (Dijon) 33’34; 3.
Georges Burrier (Metz) 34°20 ; 4. Samir
Baala (Saint-Louis RC) 34’23 ; 5. Edouard
Burrier (Metz) 34°29... 7. David Eckes
(ACH) 34’48 ; 16. Abdoulaye Abdelkerim
(Robertsau) 35’56 ; 20. Gregory Schmitt
(ACH) 36’13 ; 24. Fabien Brunner (PCA)
36’19 ; 26. Sebastien Coutable (IBAL)
36’30 ; 29. Bruno Hihn (ACCA) 36’50 ;
32. Emmanuel Allenbach (ASCS) 36’58 ;
35. Nouredine Kechad (PCA) 37°03 ; 36.
Emmanuel Legrand (ACH) 37°09 ; 40. Se-
bastien Dubois (IBAL) 37’33 ; 42. Jerome
Ropers (PCA) 37’43 ; 49. Aurelien Pierre
(PCA) 38°06; 52. Stephane Wenger
(ANA) 38’16 ; 57. Alain Still (EHA) 38'27 ;
60. Bekim Erbs (ANA) 38’32 ; 66. Fabien
Susin (CMC) 38’51 ; 67. Patrice Siegel
(ANA) 38°52; 72. Loic Lonchambon
(ACH) 39°07 ; 74. Philippe Weber (PCA)
39’15; 75. Christophe Lieby (PCA)
39’22 ; 80. David Tollec (EHA) 39°36 ; 82.
David Huss (ANA) 39’37 ; 87. Thomas
Eckes (ACH) 39’53 ; 93. Cedric Minoux
(PCA) 40°08; 97. Quentin Stephan
(CMC) 40’19 ; 104. Nicolas Gouttevin
(PCA) 40’46 ; 108. Martin Matrat (CMC)
40’56 ; 109. Olivier Gravrand (PCA)
41°08 ; 117. Emmanuel Tongio (CMC)
41°22 ;127. Thierry Aubert (ANA) 42’14 ;
131. Mehdi Abaki (ASS) 42°17.

Otmane Belharbazi (FCM)

Championnats
de France de cross

Voici la liste des équipes et athlétes
qualifiés pour les championnats de
France de cross, qui se dérouleront
le dimanche 15 mars a Aix-les-
Bains.

ZEquipes
Cadettes : Brumath (F. Bernhardt,
A. Mettler, E. Pollini, S. Borschneck)

et PCA (M. Uhlen, C. Meyer, C. Rib-
stein, F. Doutre, B. Wittmer, A. Cruci-
fix). Cross court féminines: ANA (F.
Stroh, A.-l. Schlagowski, V. Veltz,
C. Lemmel, A. Supper).

Cross long féminines : PCA (L. et S. Kus-

ter, E. Sims, E. Bossert, B. Stoffel,
|. Kiener).
Cadets : ACCA (T. Kubler, R. Armand,

]. Haegele, T. Mechmoum).

Juniors masculins : FC Mulhouse (T. Dau-
bresse, L. Schoenig, N. Botti, R. Ben-
sahla).

Cross court masculins : FCM (0. Belhar-

bazi; A. Bensahla, B. Jabou, T. El Har-
douz, G. Humbert).

Z Individuels

Cadettes : F. Zamolo (ACCA) ; A. Dant-
zer (EHA); S. Seel (ANA); L. Lantz
(EHA) ; A. Gerlinger (ASC Strasbourg) ;
P. Baumann (EHA); C. Sold (ANA);

A. Hufschmitt (ANA).

Juniors féminines : C. Andreani (EHA);
L. Delon (PCA) ; L. Wendling
(Brumath) ; Y. Baidane (ACIK) ; C. Kapps
(Brumath).

Cross court féminines : S. Stadtler (ASC
Strasbourg) ; E. Stadtler (ASC Stras-
bourg); R. Pencreac’h (ASC Stras-
bourg).

Cross long féminines: H. Jellimann
(Brumath) ; C. Poyet (ANA); C. Grand
(IBAL) ; 0. Hartweg (ASPTT
Strasbourg) ; C. Rohmer (EHA); S. An-
tony (FC Mulhouse) ; F. Scholly (EHA) ;
A. Bresson (Coureurs de fond) ; C. Said
(PCA) ; F. Racham-Freis (ASC Stras-
bourg) ; V. Le Cleac’h (ASC Strasbourg) ;
M. Lottmann (IBAL); F. Saunier (Cou-
reurs de fond); L. Gretter (ACIK);
H. Bachmann (ACCA) ; T. Moser (EHA) ;
C. Gascon (FCM) ; C. Locatelli (FCM).
Cadets : |. Hauswald (ANA); B. Her-
trich (Colmar MC) ; N. Haessler (ASPTT
Mulhouse) ; H. Moroni (ASC Stras-
bourg) ; V. Dricot (SR Obernai) ; W. Re-
bischung (EHA) ; L. Mathis (Brumath).
Juniors : N. Weber (ASC Strasbourg) ;
A. Speisser (PCA); M. Lorentz (Bru-
math) ; R. Fischer (PCA) ; A. Holfert (AS

Strasbourg) C. Husser (Colmar MC);
K. Kempf (Colmar MC) ; A. Schneider
(ANA).

Cross court masculins: P. Mellina
(ASPTT Strasbourg) ; Y. Bouroua (ANA) ;
M. Tournier (EHA).

Cross longs masculins : S. Baala (Saint-
louis RC); D. Eckes (AC Huningue);
A. Abdelkerim (Robertsau) ; G. Schmitt
(AC Huningue); F. Brunner (PCA);
S. Coutable (IBAL); B. Hihn (ACCA);
T. Eckes (AC Huningue); Q. Stephan
(Colmar MC).

Vétérans : M. Zouhair (ASPTT Stras-
bourg) ; J. Lorentz (ASPTT Strasbourg) ;
B. Henry (CMC) ; C. Rebischung (EHA) ;
P. Goepfert (CMC) ; P. Wagner (EHA).

Antome De Wilde (Nevers) s’est
facilement imposé en senior.




Samir Baala sur la piste du Slade Hautepierre
qul s& trouw au beau milieu de sa cité prés de Strasbourg, comme une aire
d'evasion et de liberté,

NT . Mehd| Baala s'entraine dur depuis
I'adolescenca auprés do son coach de toujours Jean-Michel Dirringer,
aussi appelé Jean-Mich'.

« Franchement, je ne sais pas ce que je serais devenu sans la course & pied ! L'école ce n'était pas mon truc,
je ne savais pas quoi faire. Heureusement que j'ai découvert lathlélisme ! » —MEHDI BAALA

Retour en 1997 A cette époque, Samir Baala part faire
son service militaire 3 Stetten, en Allemnagne, une région
surncmmeée « la Petite Sibérie ». Il a 21 ans. Il se retrouve
a monter la L;'.‘tl'd(: de la caserne. Pas trés drole conme bou-

lot. . Un jour, le régiment organise un cross. Samir s’y ali-
~ gne. Clesl sa premiere course ct il est devant. Pas le premier
certes, mais parini les meilleurs. Et sans entrainement, « fe
m'ent souviens bien. I fallait que je passe devant le capitaine,
pour quelques conneries. Terminer dans les 4 premiers, ¢a ni'a
évité de faire du trou ! » Les gradés le reperent vite. Surtout
sa foulée s lui expliquent qu'il pourrait peut-&tee faire
quelque chose dans la course 3 pied. Un an plas tard, fin
du service et retour au quartier de Haulepierre, Un coin de
Strasbourg a la réputation plutar sullureuse, plus cennu pour
ses voitures brillées du nouvel an que pour ses chiampions
de course i pied. C'est le temps des conneries et des sorties
entre potes du quartier. A la cité, Samir ia pas grand-chose
3 faire, & part les 400 coups avec les copains et, surtout, de la
musique. ~ A {'époque, je fréquentais les New African Poets,
un groupe de rap origingire du Neuhof, un autre quartier de
Strasbourg. Je connais trés bien Ahd-Al Malik, qui faisatt
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RANDIR, C’EST ACCEPTER DE CHANGER DE MODE DE VIE. GRANDIR, C'EST AUSSI
arréter de déconner. On ne reste pas toute une vie & faire des chateaux dans le bac a sable de
la cité. Des hauts murs de béton au mur du marathon, jai tracé ma route. » Une petite phrase
empruntée sur le blog de Samir Baala, qui en dit long sur le caractere du personnage. Volontaire,
persévérant, passionné. B Ce sont ces qualités qui font les grands coureurs. D'ailleurs, comme il le
dit lui-méme, « cest le marathon qui ima évité les preges de la cité ».

partie de ce groupe |'ar fut quelques bons concerts avec mon

groupe, notamment en premiére partic de Boney M, les adep-

tes du tempo. Jouer devant des milliers de spectateurs, c'est
quelque chose | » Le rap, c'est I'autre grande passion du grand
frece Baala. Le rap, mais surtaul ['écriture. Samir a toujours
aimé écrire, raconter des histoires... Toujours le dernier a
aller a 1'école, mais le premier en cours de frangais.

HAUTEPIERRE ET SA PISTE

Sou petit fieie, lui, sentraine déjd dur. Sur le tartan du
stade de Hautepierre, Mehdi Baala enchaine les séances de
fractionné. La piste est plantée 14, en plein milieu de la cité,
comme une aire de hiberté 2 quelques centaines de metres
du HLM ot vivent les parents Baala. Pour les deux fréres, ce
stade, c’est un peu le grand chemin en tartan qui permet de
s'évader de la cité. Le temps d'un tour de piste... « Le stade
est un territoire neutre, loin de la politique et des dérives de
la société. Un licu avee ses propres régles de jeu. Il n'y a pas
de président qui gouverne ici, pas de taxe sur le carburant. La
pompe affiche toujours le méme prix : celui de la souffrance,
de l'envie, du courage et de fa volonté », dira Samir




LESIBBBI! BAALA

En haut, Samir Baala avec son pare, place Klébar
aStrasbourg en 1980, En bas, Mehdl et Samir 3 Constanting, en Algérle,
en vacances avec leurs parants,

Comme son grand frére, Mehdi découvre |2 course 3 pied
par hasard. « fe trainais dans la cité, je passais mon femps
dans les halls d'immeubles avec les copains » Fin 1994,
des copains viennent sonner 2 sa porte. lls cherchent vn
remplagant pour une course de relais. EI Mehdi s"était déja
taillé une bonne réputation i I'école. « Sur toutes les courses
seolaires, fe gagnuis tout le temps. Avec, chaque fois, 1 ou
2 mmnutes d'avance. »

L'équipe gagne le championnat régional. « Clest a partir
de ce moment-1a que tout a commencé, mais cela resle en-
core une énigme pour moi. A cette époque, la course & pied,
ce n'était pas du tout un but. » C'est un déclencheur pour
Mehdi. Il commence 2 sentrainer de plus en plus et on com-
mence 2 parler de lui. D'abord en Alsace, puis dans le reste
de la France. « Il a des qualités impressionnantes, une cylin-
drée de Formule | », dit de hur son entraineur et coach de tou-
jours, Jean-Mich® (Jean-Miche! Dirringer). - Franchement,
je ne sais pas ce que Je serdis devenu sans let course & pied !
L'école ce n'élait pas mon truc, je ne savais pas quoi fdire.
Heureusement que j'ai découvert I'athlétisme | » Si Mehdt
semble avoir trouvé unc piste pour sortir de )a eité, Samir
Baala, le grand fréve, cherche encore le chemin, Le service
terminé, il est de retour an quartier. 1l retrouve les copains
et les halls d’inmeubles. 11 décroche un job a accueil du
Creps d'Alsace. Toule la journée, les athletes défilent devant
Jui... Alors, il discute « Cest comme cela que j'al commencé
a m’intéresser au sport et au brevel d'Etat »

POINT DE DEPART

Le matin du 19 mai 1998, Samir se réveille dans un parc du
centre de Strasbourg, aprés une soirée « un peu Irop fétée »
avec les copains de la cité « On m'a raconté mes exploits de
la veille, je w'étais pas fier... « Ce west pas encore le déclic,
mas le début d'une téflexion « 11 fallait que je réagisse. »
Samir commence a courir. Au début, de maniere assez

“Le stade est un territoire neutre.

loin de la politique et des dérives

SOCI

de la eté. Un lieu avec ses propres

regles de jeu” expligue Samir.

irréguliere. 11 rejoint son frére et un groupe de coureurs
entrainés par Jean-Michel Dirringer. « Il avait de bonnes
qualités, une vitesse de base. Je me souviens d'un coureur
plutét taillé pour le demi-fond, comme son frére », raconte
l'entraincur de Mehdi Baala. Pourtant, une fois sur le tar-
tan, il surprend son monde. « Parfois, jenchainais de grosses
séances alors que je découvrais la piste. Des séries de 400 m
en 63 ou 67 secondes | » Mehdi se souvient également de ces
séances, « Avee 3 mols dentrainement, il faisait déja 03" 59"
au 1500 m ! Mieux que mo1, guand j'ai commencé. Pour mon
prenuer, javais fait 4 08" », plaisante-t-il anjourd’hui. Mehdi
est connu. Maiitenant, il a acquis nne solide réputation en
France et a I'éiranger. « Pour son troisieme 1 500 m en com-
pétition, cela devyait élre en 1995, il étail déja en dessous des
3" 50" Beaucoup de coureurs metient du temps avant d'arriver
& passer un tel cap », se souvient Jean-Mich’

Sawmir suit de pres la progression de son petit frére et

bom s v - . . !
I'ainé Baala s'téresse de plus en plus a la course 3 pied.

11 Tit beaucoup et dévore les livres sur l'entrainement et 1d

physiologie. 1l décide de passer son brevet d'Etat d'éducateur
sportif. En parallele, il s'entraine de plus en plus séneuse-
ment. « J'ar commencé & m'intéresser au marathon. |'éfais
beaucoup plus attiré par le long, par le hors stade. J'adore cou-
rir dans la nature. « C'est une des différences les plus frap-
pantes entre les deux freres Chacun a sa distance. Et cha-
cune demande un caractere bien particulier. Des distances
qui correspondent A letrs personmalités et & leurs pratiques
de la course 2 pied. Samir préfere Ja nature, les courses a
I'aventure, sans contrainte de tours. Mehdi, Tui, c'est la piste
et les chronos. Sumir découvre le plaisir de cournir, surtont i
travers les champs, juste 2 caté de la cité. Les collines d Obe-
thausbergen sont un terrain de jeu idéal pour cel amourenx
des grands espaces.

Il part courir en oubliant parfois le chemin du retour.
« Une fois, dans les Vosges, j'ai perdu mon [rére et mon pére.

] Samir Baala (en medaillon)
posa ponr sa pltnto de ctnsse en CE1, dansg san école de | cité Nucléaire,
& Strasbaurg.
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| J'ai dit crapahuter tout en haut d’'une montagne pour repérer
la voiture de mon pére, qui m'attendait avec Mehdi. » Il com-
mence alors a saligner sur les 10 kin du circunt alsacien. Des
le début, 1] réussit de trés bons chronos, comme le petst frere,
avant lui, sur ses premiers | 500 m. Son prenuer 10 km est
bouclé en 35 minutes, sans s'étre beaucoup entrainé. A cette
époque, Samir a 22 ans. 1l vient de commencer la course a
pied ¢t enregistre de plus en plus souvent des chronos autour
de 31 ou 32 minutes sur la distance De quor laisser réveurs
tous les coureurs du dimanche que nous sommes ! « Je pense
que c’est de famille | Mon [rére et mor, nous avons de grosses
cylindrées t Clest conime ¢a, on a toujours couru vite. Mon
pére a bouclé un semid 54 ansen | h 19'1»

Autre différence entre Jes deux frangins : si Mehdi a be-
sown de s'entrainer avee son coach, Samir, lui, préfere courir
seul. Alors, forcément, il doit tout apprendre. Il fait aussi des
erreurs et se blesse. Mais sa détermination fera la différence
Il est rigoureux, patient et met a profit son camet d'entrai-
nement « C'est comume une bible | Avjourd’hui encore, je
retrouve des séances que j'avais faites il y a des unnées. » Le
samedi, Samir écume les 10 k. Le dimanche, c'est la sortie
longue. « A celte époque, j'aimais hien celte fagon de courir.
Le samedi, ¢'était compétition et, le dimanche, je [aisais la
sortie longue. »
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Samir Baala alme
revenir s'antrainer dans son flef du stade de
Hauteplerre, prés de Strashourg, oU tout e
commence.

LE SACRE DU PETIT FRERE...
Samir el Mehdi sont tous les deux ins-
crits 2 1'Asptt Strasbourg. Mais ils ne
sentrainent pas ensemble et ne se vorent
pas forcément tous les jours. « Cela peut
paraitre surprenant vu de U'extérieur, mais
on a toujours fonctionné comme cela dans
la famille. Pas besoin de se voir lous les
jours pour se dire que Uon s'aime », expli-
que Mehdi. Lan 2000, c’est I'année ou
Mehdi explose auprés du grand public,
grice a sa fameuse quatrieme place aux
Jeux olymipiques de Sydney. Cer €té-1a,
Hautepierre se transtoruie un peu en
grand cirque. Le centre socioculturel or-
ganise des projections de ses courses sur
grand écran, les journalistes viennent au
quartier, les télés débarquent... Toute [a
cité suit les performances de son cham-
pron el sa quatrigme place au 1500 m,
2 nn cheveuw du podium (3" 347 14),
derrigre le Kenyan Bernard Lagal (en
3 32" 44), C'est Hicham Ll Guerrouj
qui prend la deuxizme place de la finale
Une vieille connaissance pour Mehdi

Désurmais, ces deux-12 vont sé croiser
regulierement et courir I'un aprés l'autre.
Hicham et Mehdi, les deux « milers »
ne se sont jamais vraiment liveés sur leur
amitié. Mais Hicham a toujours en on
petit mot pour Mehdi lovs de leurs com-
pétitions communes, En 2002, Mehdi
confirme. [ devient champion d’'Europe du 1500 m. Lan-
née suvante, il est vice-champion du monde, derriére son
ami Hicham. Une¢ décephion, mais Mchd, se rassure en
passant sous la barre des 3’ 30" au 1500 m. Clest le pre-
mier Frangais 4 réussir cette performance. Mehdi est bien
placé pour Jes Jeux d'Athénes qui approchent. Ironie du
sort. une de plus, il empoche son ticket pour les Jeux sur
la piste du stade de Hautepierre, devant ses potes. 11 {allait
3" 35" 50 pour décrocher la qualification [l boucle son nule
en 3' 32" 63. « Je suis vraiment heurcux davoir rernph mon
contrat chez moi, li ot tont a commenceé » diva-t-il a arni-
vée. A quelques jours des Jeux, il se blesse lors d'un footing
en forét. Bilan . eutorse de la cheville et participation mcer
taine. Finalemenl, il y va. Mais pour terminer dernier de la
série o J'ar en mal la », expliquera-i-il a larrivé, en pointant
le doigt siur son caeur,

.. ET DU GRAND FRERE

En 2001, le club organise un déplacement & Berlin pour le
marathon, avec les vétérans. Samnir y va, un peu par hasard.
« Je suis parti avec eux, mais je n'avas jamais couru plus de
10 ki en compétation. Pour mon premuer, j'ai fart 2 h 20" 40",
Clest a partir de ce moment-la que je suis vraiment passé sur
marathan = A Berlin, il découvre 'ambiance de la course.



LESHE EBEB BAALA

40000 coureurs et 1 million de spectateurs dans les rues.
Pour cet amoureux des courses longues, c'est comme une
révélation. Un an plus tard, en 2002, au Havre, Samur dé-
croche un premier titre de champion de France. [in 2005,
il décide de partir pour le Kenya. « Pour 'aventure et aussi
pour découvrir l'entrainement a la kenyane. » Apres un vray
périple en avion et en bus, Samir arrive au paradis des cou-
reurs, dans la vallée du Rifi 1) débarque chez Moses Tanui
(plusienrs fois vainqueur du marathon de Boston, premier
coureur 3 étre passé sous I"heure au semi-marathon), davs
son centre d’entrainement d'Eldoret. Similitude 13 encore
avec Mehdi : le petit frére s'entraine entre I'Afrique du Sud
et le Mexigue durant 'hiver

Samiir, lui, est part & la rencontre des coureurs kenyans
C’est 2 croire que le pays a ¢té fait pour la course | Pla-
teaux enherement plats 3 2500 m daltitnde, pistes en terre
battue.. 1)idéal pour courir. = Tu comprends pourquoi les
Kenvans font beaucoup de kilométres. La-has, le sol en terre
battue est trés rebondissunt, il absorbe les chocs de I'impact
Tu peux courir beaucoup plus de kilométres, sans risques. »
Au final, il enchaine des kilomélrages de cvcliste avec les
champions kenyans. « [Une semaine, j'avais fart 240 bornes.
Sans doute la plus grosse semaine de ma vie | »

Samir refonrnera nie scconde fois au Kenya, en 2007,
dans 1 « vrai camp » Cette fois-ci, 2 la dure, avee des
coureurs préts a laisser leurs tripes sur la piste pour se faire

En stage & Font-Rameu, en julilet 2008, ils posent & ia
caléteria dulycee Climatigue fréquentée par les champlons francais.

Mehdl Baala esl trés populaire dans les madias et C'est une
des stars de l'athlétisme francals.

Bale, aoul 2007, Samir Baala viant de ramporter la
course des ponts. Il pose icl avec s&s paranls et Rémy Pagoura, président
du Salnt-Louis Running Club, club acluel de Samir.

remarquer et counr en Europe. « La deuxieme fois, ¢'etant !
beauconup plus dur. Sans électricité, tu devais faire lo gueuet

pour manger ton assiette de riz le midi et le sorr. Méme Jo
cwstol $'enfrainait avee nous. I cuisineait pour folvorr

purver
son entrainement ! « Il v resterasix semaines. Quelgues mois
plus tard, le Strasbourgeors décroche un denxieme titre de

Chdmpim‘t de France de marathon 3 Sénart

DIRECTION CALLEMAGNE
Coup du destin !
marathon, le déclenchenr de sa vie de courens
relronve avjourd'hui Berlin pour un antre marathon. Un
autre tournant dans sa carrigre et un retour dux sources
Mais cette fois-ci, il aura le maillot tricalore sur les épaules.
Bt son frere sera 2 ses cbtés. « Un réve qun se réalise pour mor.
J'avars toujours révé d'étre champion de France ot de porter un
jour le maillol tricolore +, expligue-1-il. « Je suis 1rés hepreny
que mon frere ail été sélectionné, répond Mehdi St v 4
choisir entre lui et moi, le choix seraif vite jait, Samir le mérite

Huitaus apres avorr coury son presmer

Samir Baala

vraiment. 1l §entraine seul, 1l est rigoureux dans son entraine
ment, avec un caractere volontaire. D'avtant plus que j'admire
vratntent les marathoniens »

Deux freres qui se croisent, mais qui ne se rencontrent
pas souvent, vont se retronver tous les denx sous le méme
maillot, aux mémes championnats du monde Pas banal. Au
départ de lenr course, ils penseront foreément I'an 3 Vantre.
Dans les 200 dermiers métres, lors de Pemballage Dual, la
doulenr paraitra penl-gtre mois intense 3 Melidi. Et les
10 dermiers kilomeétres du marathon seronl sans doute plus
légers pour Samir. Deux athlétes qui courent sur des dhis-
tances différentes el qun les résnment finalement assez bien
'un et l'autre. « Comme si la course définissait nos personna-
lités », sourtt Mehdi. « Je ne trahiraws jamais ce sport qui m'a
tant donné, conclut Samiv, fe ne cours pas pour étre le plus
compétilif possible, mais juste pour étre quelqu'un de bien, Le
chronometre est enclenché. A chague minute qui passe, mon
objectif se rapproche... » @

el
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