El Jaddar et Tefer avec brio

I- a Course des 3 Pays n'a pas
connu de grande surprise
pour sa 31¢ édition, ce diman-
che a Bale, le 10 km et le semi-
marathon (21,1 km) ayant été
remportés par les mémes ath-
letes que I'an dernier.

Sur le semi, Omar Tareq
(Lorrach), 2= sur 10 km en
2022 et fort d'un chrono en
1h07'46" en mars a Fribourg,
avait pourtant quelques rai-
sons d'y croire lorsqu'a I'entrée
du poste frontiére a Saint-
Louis, il menait le train aux
cotés d'Ahmed El Jaddar, te-
nant du titre. Au fil des kilome-
tres, ce dernier a néanmoins
réussi a prendre l'avantage
pour s'imposer une nouvelle
fois entre les deux rives du
Rhin, en 1h09°20" (contre
1h07°'51" I'an passé).

Si la victoire est belle, la per-
formance ne refléte pas fran-
chement sa forme du moment,
l'athléte bilois ayant couru le
semi-marathon de Barcelone
en 1h01'59" en février.

| Tefer impérial sur 10 km

Le scénario a été le méme sur
10 km, ou Mekonen Tefer
(Biel) était candidat & sa pro-
pre succession. Son triomphe
a ¢té sans appel puisqu’il a
franchi la ligne en 33'04", relé-
guant son premier poursuivant
Eric Jakober (Oberwil) a plus
d'une minute et quarante se-
condes (34'46").

Du c6té des féminines, les
podiums des deux courses sont
exclusivement suisses avec en
téte sur 21,1 km, Seraina Stett-
ler en 1h25°48". Sur 10 km, le
meilleur chrono a été signé par
Judith Wyder en 36’41"

Omar Tareq et Ahmed El Jaddar
(a droite), futur vaingueur du
semi-marathon, étaient au
coude a coude au passage de la
frontiére a Saint-Louis.

Photo L'Alsace/Brigitte POUX

Plus de 2300 coureurs ont
pris le départ de cette course
passant par la Suisse, la France
et I'Allemagne, un record sou-
ligné par les organisateurs.
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